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EREDETI ES TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

A 2020. évi foglalkozasi megbetegedések
és fokozott expozicios esetek szakmai értékelése

Dr. Nagy Karoly, Dr. Hudédk Aranka, Dr. Lasz16ffy Marianna, Dr. Kardos Kélman, Dr. Martin Janos,
Dr. Papay Kornélia, Dr. Vida Judit, Vago Judit, Dr. Nagy Imre,

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Foosztaly

Osszefoglalas

A szerzok ismertetik a 2020-ban bejelentett foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicids esetek ada-
tait. Részletesen elemzik a foglalkozasi megbetegedések korformak szerinti alakulasat, az esetszamok nem
¢s korcsoportonkénti, nemzetgazdasagi agazatonkénti €s teriileti megoszlasat. Az elemzés alapjan megalla-
pithatd, hogy — hasonldan az el6z6 évekhez — a foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicios esetek
bejelentése nem kielégito.

A bejelentések elmaradasanak okaként a munkaltatd, a munkaltatotol anyagilag kozvetlentil fiiggd foglal-
kozas-egészségiigyi szolgalat és sok esetben a munkavallalo ellenérdekeltsége markansan megmutatkozik.

Kulcsszavak
foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicids eset, esetszam, korforma, korcsoport, nemzetgazdasagi agazat

Summary figures of occupational diseases and cases of increased exposure reported in 2020

Abstract

The authors account for the number of occupational diseases and cases of increased exposure reported in
2020. Detailed analysis has been performed on the number of cases according to diagnoses, gender and age
groups, national economical branches, and also regional distribution. The analysis points out that the rep-
orting of cases — similarly to those of the perevious years — is still unsatisfactory. The reason for the failure
of reporting is that it interferes with the interest of employers, the occupational health service, financially
dependent on employers, and in many cases also the interest of employees.

Key words
occupational diseases, cases of increased exposure, number of cases, diagnoses, age group, national econo-
mical branches.
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1. A foglalkozasi megbetegedések és a
fokozott expozicios esetek 6sszefoglald
adatai

1.1. Az esetek leirasa

2020-ban 1533 foglalkozasi megbetegedést (mérge-
z¢st) vettiink nyilvantartasba, ami tobb mint tizsze-
rese az el6z6 évi értéknek (148 £6). A nagymértéki
novekedés hatterében a hazankban 2020-ban meg-
jelent uj tipust koronavirus, a SARS-CoV-2 all. A
COVID-19 megbetegedések a 2020-as évben nyil-
vantartasba vett 0sszes foglalkozasi megbetegedés
92%-at teszik ki (részletesebben lasd az 1.3. fejezet-
ben). A megbetegedések 90%-a jart keresdképtelen-
séggel (2019-ben 51%). A regisztralt fokozott expo-
zicids esetek szama 123 10, az el6z6 évi érték (38 10)
tobb mint haromszorosa (1. abra).

1600

1400

1200 //
1000

800 //
0 Ta73 /
a00 N 339

280
187 B4 4 w5 g A1 M5 80 g
200 48
wzw =N 0w . S 5 o % & =5 -
164 113 162 104~ 2 B8 s

0

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

—— Foglalkozasi megbetegedések —=— Fokozott expoziciok

1.abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott
expozicids esetek szamanak alakulasa, 2005-2020

A foglalkozasi megbetegedéssel regisztralt betegek
kozott nagy tobbségben voltak a ndk (1112 16, 73%) a
férfiakkal szemben (421 {6, 27%), mig a fokozott expo-
zicidval érintett munkavallalok tilnyom¢ tobbsége férfi
volt, anemek aranya: 118 férfi (96%), 5 n6 (4%) (2. abra).

Foglalkozasi
megbetegedések

Foglalkozds-egészségiigy 2021/4

Fokozott
expozicios esetek

2. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott
expozicids esetek nemenkénti megoszlasa, 2020

A foglalkozasi megbetegedések ¢és a fokozott
expozicids esetek életkor szerinti megoszlasa eltérd.
Fiatalkort munkavallalé egyik kategoridban sem for-
dult eld. A foglalkozasi megbetegedést elszenveddk
kozott az 50 év felettiek, a fokozott expozicids ese-
tek kozott a 40-50 év kozottiek aranya a legnagyobb:
39% ¢és 32% (3. abra).
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39;32% = 30-39 év
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w17 év alatt
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Foglalkozasi megbetegedés

Fokozott expoziciod

3. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott

expozicids esetek korcsoportonkénti esetszamai, 2020

A foglalkozasi fécsoportok (FEOR-08) szerint a
foglalkozasi betegséggel nyilvantartasba vett mun-
kavallalok kozott az egyeb felsofoku vagy kozépfoku
kepzettseget igenylo foglalkozasok focsoportban fog-
lalkoztatottak aranya a legnagyobb: 50,3% (771 £6),
mig a fokozott expozicios eseteknél a gépkezeldk,
osszeszerelok, jarmiivezetok széama a legmagasabb
53,7% (66 £0).

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a foglalko-
zasi megbetegedések tulnyomo része a human egész-
segiigyi, szocialis ellatas teriiletén (88,3%, 1354
eset) fordult el6 (4. abra).
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4. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott

expozicids esetek szama nemzetgazdasagi aganként, 2020

Az oktatasbol, illetve az iparbol (banyaszat ¢€s
feldolgozodipar) kozel azonos szdmu (68, illetve 67,
mindkettd az dsszes eset 4,4%-a) foglalkozasi meg-
betegedést regisztraltunk. 2019-ben az iparbdl szar-
mazd megbetegedések (82 f0) az dsszes eset 55%-at
tették ki, mig az oktatdsbol egyetlen megbetegedést
sem rogzitettiink. Az ardnyok megvaltozasat a CO-
VID-19 megbetegedés megjelenése okozta. Az okta-
tas teriiletérdl nyilvantartasba vett esetek mindegyike
(68 16), a human-egészsegiigyi, szocialis ellatasbol
szarmazo eseteknek pedig jelentds része biologi-
ai koroki tényezok altal okozott egyéb betegségek
csoportjaba tartozo megbetegedés (98,7%; 1337 £0).
Ezek kozil az oktatas esetében 67 megbetegedést
(tehat 1 eset hijan az Osszes esetet; 98,5%-ot), a hu-
madn-egészségiigyi, szocidlis elldtas esetében a meg-
betegedések 98,9%-at (1322 eset) a SARS-CoV-2
virus okozta.

A fokozott expozicios esetek legnagyobb részben (121
eset; 98,4%) a feldolgozoiparbol érkeztek, elssorban a ve-
gyl anyag, vegyi termék gyartas (49 eset; 39,8%), illetve a
villamos berendezés gyartas (35 eset; 28%) tertiletérol.

2020-ban az alkalmazasban allok létszama
3.076.658 16 volt, 3,4%-kal kevesebb, mint 2019-
ben’ (3.185.733 £6) (5. abra).
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5. abra: Az alkalmazasban allok létszama, 2012-2020

A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyévben
Budapesten fordult eld (421 eset, 27%), megelozve
Fejér megyét (205 eset, 13%), Gyoér-Moson-Sopron
megyét (131 eset, 9%), Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyét (124 eset, 8%) és Komarom-Esztergom megyét
(107 eset, 7%). Ebben az évben minden megyébdl
regisztraltunk foglalkozasi megbetegedést (Vas és
Nograd megyébol 1-1 esetet).
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6. abra: A foglalkozasi megbetegedések szama és a 100
ezer alkalmazasban alléra juté esetszam megyénként, 2020
(2020. I-IV. negyedévében alkalmazasban allok szama alapjan)’

A fokozott expozicids esetek koziil a legtobb Ko-
marom-Esztergom megyében (52 eset, 42%), Jasz-
Nagykun-Szolnok megyében (37 eset, 30%) és Pest
megyében (22 eset, 18%) fordult el6. 12 megyé-
bdl (Bacs-Kiskun, Békés, Borsod-Abatj-Zemplén,
Csongrad-Csanad, Gydr-Moson-Sopron, Hajdu-Bi-
har, Nograd, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Tol-
na, Vas, Veszprém) nem tortént bejelentés (7. abra).

1 Forras: KSH (2021) Fokuszban a megyék —2020. I-IV. negyedév. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/megy/204/index.html

(Letoltve: 2021.05.03.)

2 Forras: KSH (2021) Fékuszban a megyék —2020. I-1V. negyedév. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/megy/204/index.html

(Letoltve: 2021.05.03.)
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7. abra: A fokozott expozicids esetek szama és a 100 ezer
alkalmazasban alléra juté esetszam megyénként, 2020 (2020.
I-IV. negyedévében alkalmazasban allok szama alapjan)’

1.2 Haldlos kimenetelli és tomeges foglalkozasi
megbetegedések és tomeges fokozott
expozicids esetek

1.2.1. Hal4los kimenetelii foglalkozasi megbetege-
dések

2020. évben 2 halalos kimenetelii foglalkozasi meg-
betegedés fordult eld (el6z6 évben 1 esetet vettlink
nyilvantartasba). A foglalkozasi megbetegedés mi-
att elhunyt munkavallalok egyikét uranércbanyaban
banyagépkezeloként foglalkoztattdk, a masik mun-
kavallalo fekvdbetegellatd intézményben dolgozott,
betegszallitoként (1. tablazat).

1. A 60 éves férfit 1964-1987. kozott foldalatti
szallitd csillés, csillés, segédvajar, vajar mun-
kakorokben foglalkoztattdk Baranya megyei
uranércbanyaban. A negyven csomagévet maga
mogott tudo dohanyos beteg halala elott 1,5 év-
vel kezdett el intenzivebben koéhogni. Az eset
kivizsgalédsa idejére betegsége mar eldrehaladott
stadiumban volt, a mellkasi CT a kdrnyezetével
Osszekapaszkodott centralis térfoglalo folya-
matot, koros nyirokcsomokat ¢€s tiidoattéteket

irt le. Az MR tobbszords agyi attéteket igazolt,
koponyabesugarzast kapott. A mintavételt eluta-
sitotta, igy a boncolas erdsitette meg a kissejtes
tiidorak korisméjét. A hatosagi kivizsgalas a 14
évnyi foldalatti szolgalatra 55,1 WLM kumulativ
munkahelyi radonexpoziciot igazolt, melynek a
sugaregészseégiligyl szakvélemény szerint valo-
szintsithetd szerepe volt a tiidétumor kialakula-
saban. A latenciaidd 27 év volt.

Komarom-Esztergom megyei korhaz tobb oszta-
lyan 2020 aprilisaban tomeges COVID-19 meg-
betegedések torténtek. A megbetegedéseket oko-
70 jarvanygoc az u. n. ,,fehér” osztalyokon jelent
meg eldszor. A feltételezett fert6zo forras dolgo-
z6 vagy apolt is lehetett, konkrétan nem volt azo-
nosithatd. A dolgozok ismerték az eldirasokat és
hasznaltdk az els6 szintli védelemben eldirtakat
(kézmosas, sebészi maszk), de a betegekkel valod
szoros kontaktus miatt az egészségiigyi ellatassal
Osszefiiggd, magas kockazati expozicidbhoz min-
den adott volt. A SARS-CoV-2 koronavirus ki-
mutatasara szolgalo szlirdvizsgalatokat korabban
nem, csak a megbetegedések tOmeges megjele-
nését kovetden végezték el. A helyszini munka-
védelmi hatdsagi kivizsgalas tobb munkavédel-
mi hidnyossagot is feltart a korhazban.

A bejelentett munkavallalo feladata volt a be-
tegek és az elhunytak szallitdsa a korhaz teriile-
tén, valamint a tiszta és szennyes textilia atvétele,
valogatésa, a szennyes textilia mosodaba szallita-
sahoz elokészitd tevékenység. A dolgozo megbe-
tegedése elotti idészakban igazolt COVID-19 be-
teget nem regisztraltak a korhazban, de a szallitott
betegek koziil késobb tortént sziirés alkalmaval 1
f6 SARS-CoV-2 pozitivnak bizonyult. Az sem
zarhat6 ki, hogy 2020. marcius honapban a dol-
goz6 kontaktusba kertiilt olyan beteggel, akinek
léguti tlinetei voltak, de COVID-19 megbetege-
dés iranyaba nem tortént kivizsgalas.

A 40 éves férfit februarban heveny gégegyul-
ladéssal kezelték, majd jobb oldali pneumodnia

3 Forras: KSH (2021) Fékuszban a megyék —2020. I-1V. negyedév. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/megy/204/index.html

(Letoltve: 2021.05.03.)

Foglalkozas-egészségiigy 2021/4

Fogl.-eti 2021. 4.szam.indd 197

197

2021.12. 14. 10:51:46



gyanuja is felmeriilt. Marcius kozepétdl felsd
léguti panaszai erésodtek, néhany nap mulva
beldzasodott, nehézlégzése és mellkasi fajdal-
ma volt. Marcius végén OMSZ szallitotta a me-
gyei korhaz intenziv osztalyara, ahol az elvég-
zett PCR vizsgalat a COVID-19 megbetegedés
gyanujat igazolta, a fokozddo nehézlégzés miatt
gépi Iélegeztetést kezdtek. Az alkalmazott antivi-
ralis, szupportiv és antibiotikus kezelés mellett a
betegség radioldgiai regressziot mutatott, a CRP
szignifikansan csokkent, a beteg mikrobiologiai
vizsgalata (PCR) negativ eredményti lett. A gépi
1¢legeztetés elhtizodo igénye miatt tracheostoma
keriilt kialakitasra, PTX észlelésekor mellkasi
drainage tortént. Késobb a tartds, széles spekt-
rumu antibiotikumkezelés 1jabb szovodmé-
nye, C. difficile okozta enteritis jelentkezett. A
munkavallalo halalat a kialakult tracheafistula,
kovetkezményes kétoldali PTX, subcutan em-
physema, majd végsé soron chondromalacia
kovetkezményeként eldallt Iégutvesztés és a mar
sikertelen 1égutbiztositas okozta.

l. tablazat

Halalos kimenetell foglalkozasi megbetegedések, 2020

Esetszdam Diagnozis Foglalkozas

1 férfi B8 Szilardasvany-kitermel6 gép
kezelGje
1 férfi c21 Betegszallito

1.2.2. Tomeges foglalkozdsi megbetegedések és fo-
kozott expozicios esetek

Atomeges (egy idoben, azonos munkahelyen, legalabb 5 {6
munkavallalot érinté) foglalkozasi megbetegedésekrol lasd
még a 2.10. COVID-19 megbetegedések cimii fejezetet.

Calicivirus

Borsod-Abauj-Zemplén megyei korhaz tobb osztalyan
halmozottan el6forduld, hasmenéssel, hanyassal, laz-
zal zajlo enteralis megbetegedéseket észleltek. A fer-
t0z0 forras egy angioldgiai osztalyon apolt beteg volt.

Az érintett osztalyok egy folyoson helyezkednek
el, és a megbetegedések idoben Osszefiiggtek, azo-

kat egy jarvanyként kezelte a korhaz. A jarvany ki-
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robbanasat kovetden a tlinetes betegeket athelyez-
ték az infektologiai osztalyra, ahol a kontaktokat
kozos korterembe csoportositottdk és fertotlenitd
takaritast végeztek. A jarvany soran Osszesen 27
apolt és 10 f6 munkavallald betegedett meg. Az el-
végzett vizsgalatok 3 {6 apolt esetében Calicivirus-
pozitivitast mutattak, 1 fénél CDI toxin pozitivitas,
1 f6 esetében SARS-CoV-2 pozitivitas igazolodott.

A dolgozoknal székletvizsgalat nem tortént, de
a kornyezeti anamnézis és epidemioldgiai kritéri-
umok alapjan a fert6zéses eredet valoszintiisithetd
volt. Munkakdriikben biologiai koroki tényezdk ex-
betegektol a korokozo jellemzo terjedési utjai koziil
barmelyiken akviralhattak a fertdzést.

Fokozott dimentilformamid (DMF) expozicio

Egy Komarom-Esztergom megyei munkaltaté 49 {6
tették be. A rendelkezésre all6 dokumentacio szerint 14
esetben tévedésen alapult a fokozott expoziciova mi-
ndsités, ugyanis a BEM vizsgélatokat végzd laborato-
rium a vizsgalatok egy részében a mérési eredmények
mellett tévesen tiintette fel a hatarértéket. Mig az ered-
ményeket a kémiai koroki tényezok hatasanak kitett
munkavallalok egészségének és biztonsaganak védel-
mérol szo16 5/2020 (I1. 6.) ITM rendelet szerinti pmol/
l-ben adta meg, hatarértékként a mg/l-ben kifejezett
szamértéket tiintette fel (29 helyett: 15). A tévedéseket,
valoszintileg a leletek ellendrzésének elmaradasa mi-
att, a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat sem tarta fel.
A munkaltatd egyébként minden fokozott expozicios
esetet illetden részletes kivizsgalast folyatott, minden
esetben megallapitast nyert, hogy a munkavallalok
nem rendeltetésszertien kezelték a védokesztytit és a
résziikre biztositott 1égzésveédot.

2. A foglalkozasi megbetegedések
(mérgezések) részletes adatai

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott — kor-
formak szerinti eléfordulasukat tekintve — az el6z6 év-
hez hasonloan az els6 helyen a fert6zo betegségek all-
nak, masodik helyre a légzorendszeri megbetegedések
kertiltek. Ezeket kovetik az egyéb csoportba sorolt meg-
betegedések (pl. mozgasszervi betegségek) (8. abra).
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8. abra: A foglalkozasi megbetegedések esetszamai fébb
korformak szerint, 2019-2020

A koérformak nemek szerinti megoszlasat elemezve
megallapithato, hogy a ndk aranya lényegesen nagyobb a
borbetegségek (91%), és a fertdzé megbetegedések (75%),
mig a férfiak aranya a zaj okozta hallaskéarosodésok, az io-
nizald sugarzas altal okozott betegségek (100-100%) és a
légzbrendszeri megbetegedések (93%) esetében (9. dbra).

9. abra: A foglalkozasi megbetegedések nemek szerinti
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esetszamai a f6bb kérformak csoportjaiban, 2020

A koroki tényezok fo csoportjai szerint tilnyomo
tobbségben voltak a biologiai koroki tényezok altal
okozott betegségek. Mésodik helyen a kémiai, harma-
dik helyen pedig a fizikai és az egyéb koroki tényezok
altal okozott megbetegedések alltak (10. abra).
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10. abra: A foglalkozasi megbetegedések szama és
megoszlasa a kdroki tényezbk fécsoportjai szerint, 2020

2.1 Zaj okozta hallaskarosodasok

2020-ban dsszesen 4 16 (2019-ben 6 f6) foglalkozasi
eredetli hallaskarosodasa keriilt elfogadasra, ez a fog-
lalkozasi megbetegedések 0,3%-a. Harom eset Zala
megyebol (2019-ben is itt tortént a legtobb megbete-
gedés), 1 f6 Baranya megy¢bdl keriilt bejelentésre. A
4 16 bejelentett munkavallald koziil 2 6 lakatosként,
1 6 szereloként €s 1 {6 targoncasként dolgozott.

Az évek ota igen alacsony regisztralt esetszamok
okai egyrészt a kevés szamu gyanubejelentés, maés-
részt, hogy a bejelentett és kivizsgalt esetek elbirala-
sa soran figyelembe kell venni az egyéni védoeszkoz
hasznalatot, tovabba értékelni kell a hallaskaroso-
dashoz vezetd munkahelyi zajexpozicidt, amelyre
vonatkozban gyakran mar nem tarhatok fel mérési
adatok a hosszu, gyakran tobb évtizedes foglalkoz-
tatas miatt, vagy azért, mert a vélt expoziciot jelentd
munkahely mar megsziint. (II. tablazat).

Il. tablazat
A zaj okozta halldskarosodasok szdma és aranya a
foglalkozasi betegségeken beliil, 2010-2020

P p 10 ezer alkalmazasban
Ev Esetszam

alléra*” juto esetszam

2010

2011

2012

2013

2014 2 1,0 0,01
2015 13 4,7 0,05
2016 4 1,6 0,01
2017 8 3,5 0,03
2018 13 7,4 0,02
2019 6 4,1 0,01
2020 4 0,3 0,01

4" Ld.6. Modszertan
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2.2 Fert6z6 meghetegedések

Targyévben 1451 foglalkozasi eredetti, fertéz6 megbe-
tegedést vettiink nyilvantartasba (I1I. tablazat), melyek
98%-a COVID-19 megbetegedés volt (1417 16). A
megbetegedettek kozott a ndk (1084 f0) és férfiak (367
f0) aranya 75% illetve 25%. A fert6z6 megbetegedések
legnagyobb aranyban (71%) 40 év feletti munkaval-
lalokat érintettek. Valamennyi megyébdl és a fovaros-
bol is érkezett bejelentés, a legtobb esetet Budapestrol
(417 16), Fejér (201 16), Gy6r-Moson-Sopron (130 16)
¢s Szabolcs-Szatmar-Bereg (117 f6) megyébdl vettiik
nyilvantartasba. A nem SARS-CoV-2 okozta fert6z6
megbetegedések (18 f0) 56%-a Borsod-Abauj-Zemp-
lén megyébdl kertilt bejelentésre, a megbetegedettek
atlagéletkora valamivel alacsonyabb (39,6 év), mint a
COVID-19 megbetegedetteké (44,8 év). Az Osszes fer-
t6z0 megbetegedés 0,6%-a (8 £6), a nem COVID-19
okozta megbetegedések 44%-a volt zoondzis.

lll. tablazat
A foglalkozasi eredet fert6z6 megbetegedések szama és
aranya a foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2005-2020

2 10 ezer alkalmazasban alléra*

Ev szama %
juto esetszam
2010 89 32,5 0,33
2011 102 41,6 0,38
2012 33 27,5 0,12
2013 66 39,3 0,25
2014 64 33,5 0,24
2015 106 38,3 0,38
2016 124 50,6 0,43
2017 111 48,3 0,37
2018 73 41,71 0,16
2019 60 40,5 0,13
2020 1451 95 4,72
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A foglalkozasi eredetii fert6zo betegségek korfor-
mak szerinti esetszamainak alakulasat 2010 és 2020
kozott mutatja a 11. és 12. abra.
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11. dbra: Fert6z6 megbetegedések szamanak alakulasa
korformak szerint, 2010-2020
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12. abra: Fert6z6 megbhetegedések szamanak alakulasa
kérformak szerint a COVID-19 meghetegedések nélkiil,
2010-2020

2.2.1. Zoonozisok

O-laz
2020-ban 3 megbetegedést vettiink nyilvantartasba
(2019-ben nem volt bejelentés).

Békés megyei agrar zrt. alkalmazéaséban allo,
allattenyésztési vegyes munkakorben dolgozo 1 {6
munkavallalonal Coxiella burnetii (Q-1az) fertézés
igazolodott. A munkavallalo feladata a borjak ne-
velése, etetése, fejése, takaritas, almozas, elletési
segédlet volt. Probaidére hivatkozva a munkaltatd
nem biztositott munkaruhat, egyéni védéeszkdzkeént
gumikesztyt, textil kesztylit, mlianyag kotényt ka-
pott. 2019. év tavaszan egy vakcinat gyartd cég in-
gyenes tejvizsgalatot ajanlott fel a munkaltatonak. A
tejvizsgalat soran — 700 tehén keveredett tejébdl — Co-
xiella burnetii fertézottség igazolddott. A munkaltatd
az allatok vakcinalasa mellett dont6tt, mivel kisérleti
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jellegli tapasztalat, hogy igy a hordozott fertdzottség
minimalisra csdkkenthetd. A vakcina beadésa elott 20
beteg szarvasmarhabol (holt ellésti, togy-gyulladasos,
magzatburok-visszatartdsos) vérmintavétel tortént,
amely 60%-o0s Coxiella burnetii fert6zottséget igazolt.
A dolgozé 2019 nyaran orvosi tigyeleten jelentkezett
magas laz, 1égzdészervi panaszok miatt, majd gégésze-
ti szakrendelésen vizsgaltak, mellkasfelvétel és labo-
ratoriumi vizsgalat tortént. Néhany hét malva SBO-
ra, onnan kardiologiai osztalyra keriilt nehézlégzés,
mellkasi szaré fajdalom miatt. Mellkas CT kétoldali
tiidéemboliat igazolt. Az elhuzdodo lazas allapot miatt
szeroldgiai vizsgalat tortént, mely Coxiella burnetii in-
fekciot igazolt, 2 hétig korhazi kezelés alatt allt.

2019 6szén panaszai kijultak, ismét korhazi el-
latasra szorult, munkaképesség-csokkenését allapi-
tottak meg, munkaviszonya kéz0s megegyezéssel
megsziint.

Komarom-Esztergom megyei husfeldolgozo
tizem 2 {6, nytz6 munkakorben dolgozé munkaval-
lalojanal Coxiella burnetii (Q-laz) fertézés zajlott.
A munkavallalok feladata nagyvadak, beteg vadal-
latok, szarvas, vaddiszn6, 6z, muflon nyuzasa, szét-
bontasa volt. A munkateriilet hideg (10-12°C), allati
vérrel, sarral, szorrel szennyezett terlilet, ahol aero-
szolképzddéssel jard6 munkafolyamatot is végeznek
a nyuzast koveto lemosaskor. Egyéni véddeszkoziik:
alkarvédo, lanckesztyii, PVC kdotény, cérnakesztyt,
foliakesztyli, gumicsizma, arcpajzs. Az egyik mun-
kavallal6 megbetegedése 2020 tavaszan kezdddott
magas lazzal és iziileti fajdalmakkal. 1 hétig lazcsil-
lapitot szedett, 1aza nem mult, besargult, maja meg-
nagyobbodott. Mellkas CT-n kétoldali pneumonia
abrazolodott COVID-19-nek megfelel6 morfologia-
val, de SARS-CoV-2 koronavirus fertdzés mikrobio-
logiai vizsgalattal nem igazolddott. Tovabbi ellatasra
intenziv osztalyra vették fel, ahol Coxiella burnetii
szerologiai vizsgalata friss fertdzést valoszinisitett, a
késobb megismételt vizsgalat aktudlis fertdézést iga-
zolt. Kollégaja 2020 nyaran betegedett meg, pana-
szai hatterében bronchopneumoniat diagnosztizaltak,
SARS-CoV-2 koronavirus kimutatasa PCR modszer-
rel negativ eredményt adott. A savoparban elvégzett
Coxiella burnetii szerologiai vizsgalat eredménye
kozelmultban atvészelt Q-lazat valdszindsitett. A
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kornyezeti anamnézis alapjan Coxiella burnetii je-
lenléte a munkahelyen, amely mindkét munkavallald
megbetegedését okozhatta, nem volt kizarhato.

Borreliozis (Lyme-kor)

2020-ban 3 megbetegedést regisztraltunk (2019-ben
5 eset fordult eld). Nemzetgazdasagi aganként az
eseteket az erddgazdalkodas (1 f0) és a kdzigazgatas,
védelem; kotelez6 tarsadalombiztositas (2 f0) tertile-
teir6l vettiik nyilvantartasba. Teriileti megoszlasukat
tekintve a bejelentések Heves, Bacs-Kiskun ¢s Haj-
da-Bihar (1-1 f6) megy¢ébdl torténtek.

A foglalkozasi eredetli Borrelia-fert6zést elszen-
ved6 munkavallalokra vonatkozo6 adatokat a IV. tab-
lazatban foglaltuk 6ssze. A diagnézis feldllitasa a kli-
nikai tlinetek — a jellegzetes bortlinet — és (2 esetben)
a szerologiai vizsgalat eredménye alapjan tortént.

IV. tablazat
A foglalkozasi eredetli Borrelia-fert6zések
osszefoglald adatai, 2020

Tipusos

Szeroldgiai

Munkakor

bértiinet  vizsgalat

Vadgazdalkodasi
46 év foglalkozasu + -
Bacs- [Rilaik ErdS- és
Kiskun BN természetvédelmi + n
technikus
né; Intézményi
52 év takarito és + +
kisegit6

Heves megyei erdészeti zrt.-nél foglalkoztatott 1
{6 hivatasos vadasz a munkaidejének 80-90%-at tere-
pen, az erddben toltotte. A munkaltatd az évszaknak
megfeleld erdészeti szolgalati munkaruhat, kullancs-
encephalitis elleni oltast biztositott a dolgozé részé-
re, de kullancsriaszto szereket nem.

2020. janius végén érte kullancscsipés hajnali vad-
megfigyelési tevékenysége kozben, majd 1,5 hét mul-
va bdrtiinet jelent meg az érintett teriileten, ezért ha-
ziorvosahoz fordult, aki Lyme- kort véleményezett. A
gyogyszeres terapiat a kis teriileti elvaltozas miatt nem
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kezdte el. Kontrollvizsgalaton a jellegzetes céltabla/
kokardaszerti elvaltozas novekedése volt tapasztalha-
to, ezért antibiotikum szedését irta eld az orvos. A tipu-
sos tiinetek miatt laboratdriumi vizsgéalat nem tortént.
Az antibiotikumkurat kdvetéen a borpir fokozatosan
megszlnt, de helyén a duzzanat, a tarkotdji kotottség
€s a jobb kart érint0 iziileti fajdalom megmaradt.

A munkavédelmi kivizsgalas soran tobb hianyossag-
ra dertilt fény: a foglalkozas-egészségiigyi alapszolgalat
orvosa nem kapott tajékoztatast az esetr6l, igy soron
kiviili alkalmassagi vizsgalat nem tortént; a munkaltato
a foglalkozasi megbetegedés ismertté valasat kovetden
nem végezte el a terepen dolgozd munkavallalok mun-
kavédelmi oktatasat; megfeleld egyéni védelem hianya.

Megyei kormanyhivatal 1 {6 erdészeti szakiigy-
intézdjének feladata a korzeti erdétervezéshez kap-
csolddo terepfelvételek készitése, fadllomany para-
métereinek rogzitése, majd azok irodai feldolgozasa,
térképrajzolas volt. A kijeldlt teriiletet sok esetben
jaratlan uton, aljndvényzeten keresztiil tudja elérni.
Havonta 2-3 alkalommal észlelt kullancsot ruhaza-
tan, testén. 2019 nyaran kullancs csipte meg, ezt ko-
vetden szeptember elején €szlelt bal térdhajlataban,
kozépen fehér udvaru, szélén piros, kokardaszerii
borelvaltozast. Kozérzete rossz volt, faradékonnya
valt, ezért haziorvoshoz fordult, aki szerologiai vizs-
galatot kért. A vérminta Westernblot vizsgalata meg-
erdsitette a Borrelia fertézést, mind az IgM-, mind
az IgG-eredmény erdsen pozitivnak bizonyult. Az al-
kalmazott antibiotikus kezelésre tiinetei megsziintek.
A munkavallal6 kullancsriaszto sprayt rendszeresen
hasznalt, a munkaltatd munkaruhat, védocip6t és
tovabbi egyéni védoeszkozoket biztositott szamara,
kullancsencephalitis elleni véddoltasban részesiilt.

Hajdu-Bihar megyei nemzeti park latogatokoz-
pontjaban megbetegedett 1 f6 munkavallal6 feladata
az épllet belso takaritasa és az épiilet kortili fiives, bok-
ros teriileten kertészeti feladatok elvégzése volt. 2020
tavaszan munkavégzés kozben a has tajékon talalt ma-
gan kullancsot, amit kézzel reflexszeriien eltavolitott.
Néhany nap mulva a csipés kornyékén kokardaszert,
bepirosodott bérelvaltozas jelentkezett, ezért masnap
felkereste az tigyeletes orvosi rendel6t, ahol antibioti-
kumot kapott. A kovetkezd héten rosszul érezte magat,
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haziorvosat felkereste, aki keresoképtelen allomanyba
vette. Szerologiai vizsgalat (immunoblot) a foglalko-
zas-egészseégligyi szolgalat orvosanak kérésére tortént,
amely Borrelia IgM pozitiv eredményt adott.

Kullancs-encephalitis

Zala megyei vadhuskereskedelmi kft. sof6r-rakodo
munkakorben foglalkoztatott 1 f6 munkavallaldjanak
munkafeladata volt az erdészhazak, TSZ telepek koze-
Iében levé hiitokbol a kizsigerelt, borrel, szérzettel tarolt
16tt vadak Gsszeszedése, kozponti hiitdhazba szallitasa.
A feladat ellatasa soran a testi kontaktus elkeriilhetetlen.
A vadak sz6rzetébdl rendszeresen kullancsok csipése
érte, hetente tobb alkalommal is tavolitott el magabol
kullancsot. Szeptember kdzepén a borén nagy, piros,
duzzadt teriilet maradt vissza, amit munkaltatdjanak
nem jelentett. Két hétig tart6 fejfajas, majd magas laz,
koncentracioképesség-csokkenés, nagy faradtsag, gyen-
geség miatt fordult orvoshoz. Korhazi felvételre kertilt,
testszerte erythemas, nem viszketd papulomaculosus
bdrtiinete, jobb térdiziilet duzzanata, nyomasérzékeny-
sége volt észlelhetd. Klinikai kép alapjan Q-1az vetodott
fel, a szerologia kétes eredményt adott. Doxycyclin ke-
zelés mellett atmenetileg laztalanna valt, majd ismét tar-
tosan magas laza lett, fejfajas, szédiilés, hanyinger, gyo-
morfajas mellett, mely felvetette a kullancsencephalitis
lehetdségét. Lumbalpunkciot végeztek, az iiledékben
lymhocytosis, kiss¢ emelkedett fehérjeszint volt detek-
talhato. Savoparvizsgalat kozelmultban zajlott kullancs-
encephalitis fertdzést igazolt, Q-lazat nem. Két és fél hé-
tig korhdzi kezelés alatt allt. Korhazi tartdzkodasa alatt,
a probaidd lejartat kovetden a munkaltatdja felmondott.
A munkavégzéshez csak védokesztylit kapott, védoru-
hat, kullancsriasztd szert nem biztositott a munkaltato.
Eldzetes orvosi alkalmassagi vizsgélaton nem vett részt,
munkavédelmi oktatdsban nem részestilt. A munkaltatd
bar besz¢lt a kullancsencephalitis elleni oltas sziikséges-
ségérol, az oltasrol nem gondoskodott. Kullancsencep-
halitis megbetegedése a véddoltas hianyaban, munkako-
ri feladatai ellatasa kdzben johetett 1étre.

Ornitozis (Chlamydia psittaci okozta fertozés)

Targyévben 1 f6 megbetegedését vettiik nyilvantar-
tasba (2019-ben 5 esetet). A megbetegedett munka-
vallalo6 Csongrad-Csanad megyei baromfifeldolgozo
tizemben adminisztrativ feladatokat latott el a hiito-
haz irodajaban ¢és a hiitott térben, melyek technolo-
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giai szempontbol a tiszta dvezethez tartoznak. Lazas
betegsége hatterében a mellkasfelvétel tiidogyulla-
dast igazolt. A psittacosist a szerologia vizsgalat ered-
ménye erdsitette meg, ami emelkedd antitest-titert
mutatott. A dolgozé munkdjdhoz orvosi szajmaszkot
kapott, fekete-fehér rendszerti 61t6zoben 61tozkodott
¢s a hiitéhazi étkezoben étkezett. A munkaltatdé min-
den dolgozo tekintetében szamolt a Chlamydia psit-
taci fertozés lehetdségevel, s visszatérden volt példa
a tiszta ovezeti dolgozok zoonotikus megbetegedé-
seire is. Mivel otthonaban baromfit nem tartott, igy
a koérokozo forrasa nagy valoszintiséggel az iizembe
beszallitott, Chlamydia psittaci korokozoval fertdzott
baromfidllomany iiriilékével, tollaval szennyezett por,
mely az tizem teriiletén barhova eljuthatott.

2.2.2. Foglalkozassal kapcsolatban keletkezett he-
patitiszek

Targyévben 6 foglalkozasi eredetii hepatitisz-megbe-
tegedést (2 no, 4 férfi) vettlink nyilvantartasba (2019-
ben 3 esetet regisztraltunk). A megbetegedések
mindegyike a 40 év feletti korosztalyban fordult eld.
Az eseteket Borsod-Abatij-Zemplén (4 £6), Hajdu-
Bihar (1 6) és Jasz-Nagykun-Szolnok megyébdl (1
o) regisztraltuk. A munkavallalokat a humén-egész-
ségligyi ellatasban foglalkoztattak. A human-egész-
ségligyben dolgozok munkdjuk soran kozvetlen kap-
csolatba keriilhetnek a betegek, illetve a gondozottak
vérével, testvaladékaival. A hepatitisz-megbetegedé-
sek korokozok szerinti esetszamait €s nemek szerinti
megoszlasat az V. szamu tablazat mutatja be.

V. tablazat
A hepatitisz-megbetegedések kérokozdk
szerinti el6forduldsa, 2020

Esetszam

Hepatitisz A
(2019-ben: 0)

Hepatitisz B
(2019-ben: 2)

Hepatitisz C
(2019-ben: 1)
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Borsod-Abatj-Zemplén megyei kozponti korhaz-
ban dolgozo 1 6 asszisztens anti-HCV pozitivitasa
az egészségiigyi dolgozok kotelezden elrendelt szii-
révizsgalata soran dertilt ki 2019 oktoberében. 2019
januarjaban mar észlelték majenzim-értékeinek no-
vekedését, ami miatt kivizsgalast javasoltak. Hepa-
tologiai vizsgalattal magas viruskopiaszam mellett
idiilt HCV fert6zést diagnosztizaltak, interferonmen-
tes kezelést javasoltak. Panaszai sem a sziirévizsga-
lat el6tt, sem azt kovetden nem voltak, megbetege-
désével osszefiiggésben keresoképtelen allomanyban
nem volt. Tiszrasos baleset asszisztensi tevékeny-
sége végzése kozben tobbszor érte, de bejelentésre
nem kertilt. Fogorvosi kezeléseken atesett, 2010-ben
szivkatéterezése volt, vért nem kapott. Hepatitis B
elleni véddoltasban részesiilt.

Hajdua-Bihar megyei egyetem klinikdjan 1 {6
betegkisérd, mutdssegéd anti-HCV pozitivitdsa az
egészségligyl dolgozok részére kotelezden elrendelt
sziirvizsgalaton deriilt ki. Eles, hegyes eszkozok
altal okozott sériilése tobbszor elofordult, de azokat
nem jelentette. 2000 6ta ismert méajenzim-emelkedé-
se. Masodallasban festést, autofényezést végez, az
emelkedett értékeket ennek tulajdonitottak. 2009-
ben tobbszoros mutéti beavatkozason esett at, icteru-
sa nem volt, transzfuziorol nincs tudomdasa. Hepatitis
B elleni véddoltasban részesiilt. Keresoképtelen allo-
manyban jelen bejelentéssel kapcsolatban nem volt,
panasz- €s tlinetmentes.

Jasz-Nagykun-Szolnok megyei kérhazban 1998-
tol az ujsziilott osztaly magzatéleszto részlegén dol-
goz6 1 fo gyermekapold anti- HCV pozitivitasa az
egészségligyl dolgozok kotelezden elrendelt szii-
rOvizsgalatan deriilt ki. Tobbszor eléfordult, hogy
munkavégzés kozben megszlirta magat, de nem
tulajdonitott neki jelentoséget, nem jelentette. He-
patitis C virust hordozé anya gyermekét is ellatta.
Evente részt vett laboratoriumi vizsgalaton, 2012 6ta
folyamatosan emelkedtek a majenzim-értékei. Ha-
ziorvosaval konzultalt, kivizsgalas nem tortént, mi-
vel altalanos tiineteken — faradtsag, puffadas — kiviil
komolyabb panaszai nem voltak. 2019. decemberi
megerdsitett anti-HCV  antitest vizsgélata pozitiv
eredményt adott, ezért infektologiai gondozasba vet-
ték, kezelése folyamatban, kereséképtelen allomany-
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ba keriilt. Hepatitis C virussal tortént fert6zodésének
idépontja nem meghatarozhatd. Hepatitis B elleni
védooltasban részesiilt.

Borsod-Abauj-Zemplén megyei mentdalloma-
son 1 f6o mentdgépkocsivezetoként foglalkoztatott
dolgoz6 anti-HCV pozitivitasa 2019-ben szintén az
egészségligyl dolgozok kotelezen elrendelt sziird-
vizsgalata soran deriilt ki. Feladata volt a gépjarmii-
vezetésen tul segitségnyujtas a helyszini betegellatas-
ban, akar sziiléslevezetésben. 2011-ben epilepszias
beteg ellatdsaban segédkezett, akirdl késobb kide-
riilt, hogy HCV fertézott. Az esetr6l munkabaleseti
jegyzokonyv késziilt. Evek ota emelkedettek voltak
a majenzim- és vércukorértékei, panasza nem volt.
2019. decemberi megerdsitett anti-HCV  antitest
vizsgalata pozitiv eredményt adott. Tovabbi szakor-
vosi vizsgalat sordn idiilt virusos C-tipusu hepatitist
diagnosztizaltak, antivirdlis kezelését megkezdték.
Keresoképtelen allomanyban nem volt. Hepatitis B
elleni véddoltasban részesiilt.

Borsod-Abauj-Zemplén megyei kozponti kérhaz
tagkorhdzaban dolgozo 1 6 apolé HCV pozitivita-
sa az egészségligyi dolgozok sziirdvizsgalata soran
igazolodott. A dolgozo apolasi, gyogyszerkiadasi te-
vékenységet, valamint pszichés vezetési feladatokat
latott el. Gyermekkorat6l magasabb majenzimérté-
kei voltak, 1976-ban miitét kapcsan anémidja miatt,
1979-ben nyilt szivmiitétje soran transzfuziot kapott.
2008-ban anti-HCV anitest kimutatasa reaktiv ered-
ményti volt, ennek tovabbi kivizsgédldsara nem kertilt
sor. 2019. oktoberi szlirGvizsgalata soran megerosi-
tett HCV antitest vizsgalata pozitiv eredményt adott.
Tovabbi szakorvosi vizsgalat soran idiilt virusos C-ti-
pusu hepatitist diagnosztizaltak, antiviralis kezelését
elkezdték. 1999-ben kapott HBV elleni oltast. Kor-
nyezetében HCV fert6zésrdl nincs tudomasa, éles
eszk0z okozta sériilésre nem emlékszik. Ugyanakkor
20 éven at tartd apoloi munkakdrében biologiai kor-
zésre allo adatok alapjan nem volt eldonthetd, hogy
2008 eldtt mikor tortént a fertézddése.

Borsod-Abauj-Zemplén megyei kozponti kérhaz

tagkorhdzaban 1 f0 beteghordd, betegkisérd anti-
HCV pozitivitasa ugyancsak 2019-ben az egész-
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ségiigyi dolgozok kotelezd szlirGvizsgalata soran
dertilt ki. 15 évvel ezelott veszélyes hulladék iiritése
kozben tliszurasos sériilése volt. Szeroldgiai vizsga-
lat nem tortént, baleseti jegyzOkonyv nem késziilt.
Vért, vérkészitményt tudomdasa szerint nem kapott,
mitétje, sargasaga nem volt. Szakorvosi vizsgalat
eredménye alapjan idiilt virusos C-tipusu hepatitist
diagnosztizaltak, antiviralis kezelését elkezdték. Az
egészségligyi dokumentacio alapjan enyhe, GPT tul-
sulyu majfunkcios eltérései a korabbi években is vol-
tak. Megbetegedésével 0sszefliggésben keresoképte-
len allomanyba nem keriilt.

2.2.3. Foglalkozassal kapcsolatban Kkeletkezett
tuberkulozis

Az el6z6 évhez hasonloan 2020-ban is 2 f6 munka-
vallalo esetében regisztraltunk foglalkozassal kap-
csolatban keletkezett tiid6tuberkulozist. Mindkét
megbetegedett né volt, és budapesti korhazakban
dolgoztak.

A radiologus szakképzésben résztvevd orvosnd-
nél laz, levertség, izomfajdalom jelentkezett, mely
antibiotikus kezelés hatdsara nem javult. A mellkas-
felvétel, majd a CT vizsgéalat mellhartyagyulladast
¢s mediastinum attolast okozd folyadékgyiilemet
mutatott. Tobb liter savds folyadékot csapoltak le. A
Quantiferon teszt hatarérték pozitiv lett. A VATS ple-
ura bioptatum festése koérokozot ugyan nem mutatott
ki, de a direkt PCR vizsgalat végiil meger0sitette a
TBC korisméjét.

Négyes antituberkulotikus kombinaciot kezdtek,
allapota jelentdsen javult és a mellkasi eltérés egyér-
telmiien visszahuzodott. A hatosagi kivizsgalas meg-
erdsitette, hogy szakorvosjeldltként részt vett el6szor
az ambulans, majd a siirgdsségi betegellatasban. Az
ultrahangvizsgalatok a betegekkel valo hosszas és
szoros kontaktussal jarnak. A siirgdsségi ellatdson
megjelent betegek koziil sokan kohogtek, illetve ko-
zottiikk szamos elhanyagolt allapotu, hajléktalan sze-
mély volt. Egyikdjiikrol késébb kideriilt, hogy aktiv
TBC-s. Az osztalyon csak sebészi maszk allt rendel-
kezésre; részecskesziird félalarc nem. A doktornd
csaladjaban tuberculosisos beteg nem volt.
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A belgydgyaszati osztalyon dolgozo apolondnél
a makacs kohogés miatt készitett mellkasfelvételen
szabalytalan alakt, iiregképzddésre gyanus besziird-
dést talaltak. A CT megerdsitette a gyulladasos ca-
vernat. A bronchoscopids oblitéfolyadékban, illetve
kopet direkt keneteiben savallo palcakat talaltak. Hét
hoénapig négyes, majd harmas kombinaciot kapott,
aminek hatdsara jelentds radioldgiai regresszid mel-
lett direkt vizsgalattal €s tenyésztéssel is negativva
valt. A kivizsgalas igazolta, hogy betegsége felfede-
zése elott 1-1,5 évvel munkahelyén 6sszesen harom
miuszak id6tartamban apolt 2 olyan beteget, akiknél
késébb TBC-t kérisméztek.

2.2.4. Foglalkozassal kapcsolatos biologiai kor-
oki tényezok okozta egyéb megbetegedések

2020-ban 1435 megbetegedést vettiink nyilvantartas-
ba ebbdl a betegségcesoportbol. Ebbdl 1417 megbete-
gedést SARS-CoV-2 koronavirus okozott, 18-at mas
koroki tényezok (2019-ben 36 megbetegedés fordult
eld). A SARS-CoV-2 virus altal okozott megbete-
gedésekrdl lasd a 2.10. COVID-19 megbetegedések
cimu fejezetet. A tobbi 18 megbetegedés koziil terii-
letileg a legtobb Borsod-Abatj-Zemplén megyébol
(10 16, 55,6%) kertilt bejelentésre, nemzetgazdasagi
aganként tekintve a human egészségiigyi, szocialis
ellatas (15 f6; 83,3%) teriiletérél. A megbetegedett
munkavallalok atlagéletkora 39,6 év.

Clostridium difficile

Csongrad-Csanad megyei egyetem
osztalyan dolgozo 1 f6 apolond Clostridium difficile
infekcioja igazolodott. Az érintett a fekvébeteg-osz-

talyon fert6z6, hasmenéses betegek apolasat végezte.

infektologiai

Munkéja soran folyamatosan jelen voltak biologiai
koroki tényezdket hordozo, azzal fert6zott betegek.
A betegségét megeldzo idoszakban atesett felsd 1ég-
uti fertdzésen, amely miatt antibiotikum szedése valt
sziikségessé. Ezt kovetden 2-3 hét mulva hasmenéses
betegsége jelentkezett, ezért székletleoltas tortént. A
sz€kletbdl Clostridium difficile baktérium tenyészett
ki. Tobb alkalommal kezelte infektologiai ambulan-
cia a baktérium okozta hasmenéssel. Sulyos colitise,
septicus allapota, szovodmények fellépése miatt tobb-
szOr miitéten esett at. Panaszai a bejelentés idején is
fennalltak, tartosan keresoképtelen allomanyban volt.

Foglalkozas-egészségiigy 2021/4

Fogl.-eti 2021. 4.szam.indd 205

®

Aspergillozis

Veszprém megyei nemzetiségi altalanos iskolaban
dolgoz6 1 16 pedagogusnal Aspergillus fertdzés iga-
zolodott. 2017. nyar végén az 0j tanévre valo fel-
késziilés idején tobb alkalommal lement a foépiilet
pincéjébe konyvekért, szemlélteté eszkozokért. A
tanév elején kohogéssel jaro felso 1éguti megbetege-
dése kezdddott, antibiotikum kezelésre kohogése el-
mult, de fulladasa, nehézlégzése tovabbra is fennallt,
er0sodott, emiatt korhazi kezelésre szorult. Panaszai
hatterében pulmondlis embolia, pleuropneumonia,
asthma bronchiale, allergias rhinitis, COPD igazolo-
dott. Két honapig tappénzes allomanyban volt, majd
nehézlégzés-fokozddas miatt bronchoscopia tortént.
A kopettenyésztés eredménye: Aspergillus spp. sok
telep, Aspergillus fumigatus kevés telep, Prick-teszt:
Cladosporium penészgomba 4+, Alternaria penész-
gomba 4+, Asperg. fumigatus 2+. A munkaltatonak
nem volt tudomasa penészgomba jelenlétérdl, igy
egyéni véddeszkdz hasznalatat nem irta eld. A 2018.
januarban elvégzett beltéri levegdszennyezettség-
vizsgalat egészségiigyi hatarértéket meghaladd pe-
nészgomba szennyezettséget igazolt a munkahely
légterében.

Legionella

Csongrad-Csanad megyei baromfifeldolgozo zrt-nél
2 6 munkavallalo Legionella-fertézése igazolodott.
Egyikiik a tolliizemben csoportvezetd operatorként
dolgozik, ahol feladata a tolliizemi gépek lizemel-
tetése €s a szaritasi feladatok navigalasa. A helyiség
meleg (30°C), paras. Uj mesterséges szelldztetési
rendszer keriilt kiépitésre az iizemben, de a termelés-
hez torténd 6sszehangolasa, pormérés és a hiitdkon-
denzatorok vizébdl és gdz¢bdl torténd mintavételezeés
még nem tortént meg a munkavallalo megbetegedé-
se eldtt. A dolgozo védocipdt, véddruhat, fiiltokot,
FFP3 1égzésvédo félalarcot kapott és hasznalt a mun-
kavégzéshez.

Panaszai lazzal, kohogéssel kezdddtek, majd ne-
hézlégzés, nem sziind 1az, gyengeség miatt siirgds-
ségi betegellatason jelentkezett, ahonnan infektolo-
giai osztalyra irdnyitottak. Szeroldgiai eredményei:
SARS-CoV-2 kimutatdas PCR mddszerrel negativ
volt, Legionella pneumophila savopar vizsgalat friss
fertdzést igazolt. Chlamydia psittaci, Mycoplasma
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pneumoniae negativ eredményt adott, Chlamydia
pneumoniae keresztreakciot valdszintsitett. Az el-
végzett mellkas rontgenvizsgalat jobb oldali tiid6-
gyulladast igazolt, az alkalmazott, kombinalt an-
tibiotikumterapia hatasara allapota gyors javulast
mutatott. Egy hétig korhazi kezelésben részesiilt, két
hoénapig keresoképtelen allomanyban volt.

A masik bejelentett dolgoz6 betanitott munkavallalo-
ként gépkezeloként és ¢éloallat-fliggesztoként dolgo-
zott. Megbetegedése el6tti idészakban folyamatosan
a fliggesztben, szennyes Ovezeti részen végezte fel-
adatat. Védokesztylit, védoruhat, bakancsot, kotényt
viselt, FFP3 1égzésvédo félalarcot hasznalt. Panaszai
torokfajassal, hidegrazassal, lazzal, iziileti és izomfaj-
dalommal kezdddtek. Tiineteivel tobbszor jart orvosi
iigyeleten, a kapott gyogyszerektél allapota nem
javult. Végiil infektologiai osztalyra keriilt felvétel-
re, ahol pneumoniat diagnosztizaltak, és antibiotikus
kezelést kapott. Az elvégzett szeroldgiai savopar vizs-
galatok Legionella pneumophila (Legionellozis) friss
fert6zés lehetdségét igazoltdk. Chlamydia psittaci,
Chlamydia pneumoniae erdményei nem utaltak ferto-
zésre. Egy hétig korhazi kezelésben részesiilt, kozel
masfél honapig volt keresdképtelen allomanyban.

Shigella

4 16, Hajdu-Bihar megyei szocialis kozpontban dol-
goz06 apolo-gondozonak Shigella sonnei infekcidja
zajlott, a jarvanyban 40 é&polt és a 4 gondozo6 bete-
gedett meg. Az intézetben 18 év alatti, halmozottan
sériilt gyermekeket gondoznak, a munkavallalok
feladata a gyerekek etetése, flirdetése, pelenkazasa,
higiénés teenddk ellatasa. A fertdzo forras egy fogya-
tékkal €16 gondozott volt, aki a karacsonyi sziinetet
otthondban toltotte. A telepiilésen Shigella-jarvany

zajlott. A gondozott a visszatérését kovetéen lazas
lett, t0bbszori véres, biizos, hasmenéses széklete volt
napokon at. Egy hét alatt tobb ellatottnal is hason-
16 tlinetek jelentkeztek, a széklettenyésztési vizsga-
latok Shigella-fertézést igazoltak. A munkavallalok
védofelszerelésként labzsakot, latogatoi kopenyt,
hajhalot, egyszer hasznélatos orvosi szdjmaszkot
hasznaltak. A sziikséges jarvanyiigyi intézkedések
megtorténtek. A kdrnyezeti anamnézis és epidemio-
logiai kritériumok alapjan igazolt volt olyan koroko-
z6 (Shigella sonnei) jelenléte, amely az érintett mun-
kavallalok megbetegedését okozta, ezért atmenetileg
alkalmatlanna valtak foglalkozasuk gyakorlasara,
keresoképtelen allomanyba kertiltek.

Calicivirus

A Calicivirus okozta megbetegedések leirasat lasd az
1.2.2. Tomeges foglalkozdsi megbetegedések és foko-
zott expozicios esetek cimii részben.
2.2.5.COVID-19 megbetegedések

A COVID-19 megbetegedések részletes leirasat lasd
a 2.10. fejezetben.

2.3. Borbetegségek

2020-ban 11 foglalkozasi borbetegség (az dsszes fog-
lalkozasi megbetegedés 0,7%-a) keriilt elfogadasra,
83%-kal tobb mint 2019-ben (6 £6). A borbetegségek
nemek szerinti megoszlasa: 91% (10 f6) n6 és 9% (1
o) férfi. Az elfogadott esetek 82%-ban a 40 év feletti
korosztalyt érintették. A foglalkozasi borbetegségek
koérformak szerinti esetszamait és megoszlasat a 13.
abra, a foglalkozasi borbetegségek szamanak alaku-
lasat az elmult években a VI. tablazat mutatja be.

M kontakt allergids dermatitisz
M kontakt irritativ dermatitisz

M gennykeltSk altal okozott
bérbetegségek

13. abra: Foglalkozasi bérbetegségek kérformak szerinti esetszama és megoszlasa, 2020
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VI. tablazat
A foglalkozasi eredet(i b6rbetegségek szama
és megoszlasa, 2010-2020

Arany a foglalkozasi betegségeken
belil (%)

37 Esetszam

2010

2011

2012

2013

2014

2015 55 19,9
2016 30 12,2
2017 37 16,1
2018 15 8,5
2019 6 4,1
2020 11 0,7

2.3.1. Kontakt irritativ dermatitisz

Targyévben 7 munkavallalo (7 n6) megbetegedése
fordult el6 (2019-ben 4 esetet regisztraltunk). Teriile-
ti bontasban az esetek 3 megyébodl — Szabolcs-Szat-
mar-Bereg (5 f6), Somogy (1 f6) és Fejér (1 f6) —
szarmaznak és a human-egészségiigyi ellatas (5 {0),
a gumi, milanyag termék gyartasa (1 f6), valamint a
szamitogép, elektronikai, optikai termék gyartasa (1
f6) teriiletérdl kertiltek elfogadasra.

Egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei korhaz taka-
ritd személyzetének 4 f6 n6 munkavallaldjanal fordult
elé borgyulladas, koziilik harmuknal kozel egyideji-
leg jelentkeztek a tiinetek. A takarité személyzet tag-
jai 10-féle takarito, fertdtlenitd vegyszert hasznaltak
a munkdjuk soran, amelyek mindegyike irritalo, mar6
hatasu a szemre, borre. A ’Védoruha és egyéni védo-
eszkOz juttatasi szabalyzat”-ban kézvédelemre ,,vegyi
anyag ellen védé kesztyll hossza szarral” szerepel,
ugyanakkor a munkavallalok hintOporos kesztytit, il-
letve gumikesztytit kaptak és hasznaltak a munkavég-
zéshez. A dolgozok tapasztalata szerint a hosszuszaru
védokesztyl az alkarrészen nem zar, igy a munkaoldat
végigfolyik a kesztyli belsejében, ezért inkabb a csuk-
16n szorosan zar6d6 gumikesztylit hasznaltak.
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A munkavallalok mindannyian a kezeken kialakult
borgyulladas tiineteivel keresték fel a borgyogyaszati
szakrendelést. Kezelést kaptak, illetve a szakorvos ko-
ny¢kig érd, hosszu szara védokesztyli és krém hasznala-
tat javasolta a tovabbi munkavégzéshez, amit a késObb
elvégzett, soron kiviili munkakdori alkalmassagi vizs-
galat soran a foglalkozas-egészségligyi szolgalat orvo-
sa eldirt. Tiineteik az alkalmazott terapia hatasara, és a
keresoképtelen allomanyban eltoltott, expoziciomen-
tes idszakban regredialtak. A borbetegség kialakulasa
mindegyik esetben 6sszefliggésbe hozhatd volt a mun-
kahelyi irritativ és maro6 hatésa fertdtlenitd szerek és a
nem megfeleld egyéni véddeszkoz hasznalataval.

1 f6 n6, korhaz kdzponti miitéjében miitéti szak-
asszisztensként dolgoz6 munkavallald esetében a bal
csukld ulnaris felszinén holyagos, mélyre terjedd,
¢gési sériiléshez hasonld borelvaltozas jelentkezett.
A tlinetek megjelenésének napjan ,,COVID-o0s” fel-
szerelésben, tobb mint 2 6rat meghaladd miitéti be-
avatkozasnal asszisztalt, a mitét el6tt ASEPTOMAN
kézfertdtlenité gélt hasznalt. Az Aseptoman a gyartd
cég honlapjan elérhetd biztonsagi adatlapja szerint
borfertdtlenitd szer, f6 dsszetevdje (<65%), a 2-pro-
pil-alkohol szemirrital6é hatasu, de bdrirritaciot vagy
allergiat nem okoz. Ugyanakkor a kivizsgalasi jegyz6-
konyvhoz tobb, kiilonbozoé bor- és eszkozfertotlenito
szer biztonsagi adatlapjat csatoltak, amelyek kozott
maro, borirritald hatasu is van. A kdzponti miitében
dolgozd asszisztensekre vonatkozo, rendelkezésre
allo kockazatértékelési tablazatban is szerepel maro
mérsékelt kockazata. A munkavallaldo bérgyogyaszati
szakrendelésen jart, ahol ,,Detergensek okozta irritativ
kontakt dermatitis”-t diagnosztizaltak és véleményez-
ték, hogy ,,a tobbrétegli védofelszerelés és szoritas,
feltehetden ezen a teriileten vegyszer felgylilemlése
¢s hosszan tart6 expozicid okozhatta a marasi sériilést.
Tekintettel, hogy kézfején panasz, illetve tiinet nem
jelentkezett az alkalmazott vegyszerekkel allergias re-
akci6 feltehetéen nem all fenn.” A rendelkezésre allo
adatok alapjan valdszintisithetd, hogy a hosszas mutét
soran a dolgozé csuklojan kialakult, lokalizalt borfel-
marodas dsszefiiggésbe hozhato a specidlis munkakd-
rilményekkel, amit a fert6tlenitészer(ek) tartos beha-
tasa jelent az okkluziv, szoros védéruhdzat képezte,
kiilonosen kedvezotlen koriilmények kozott.
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1 f6 né munkavallalo mindségellenérként dolgo-
zott egy sz¢leromilapatok bels6 magjanak gyartasaval
foglalkozo vallalatnal a CNC részlegen, ahol polifoam
tablak furasat, majd CNC gépeken vald6 megmunkala-
sat végezték. Feladata volt a CNC gépekkel valo meg-
munkalast kovetéen a munkadarabok javitasa, amit
kézi csiszolassal, csiszolopapirral végzett egy elszivas
nélkiili asztalon, napi 8 draban. A keletkezd port stiritett
levegovel fijta le a munkadarabrol egy also elszivassal
rendelkez6 asztalndl. Egyéni véddeszkozként por ellen
védo kesztylit, antisztatikus védocipdt, védoszemiive-
get, FFP1-es szlirdosztalyt félalarcot hasznalt.

Tavasszal egy Uj tipust polifoam alapanyaggal
kezdtek dolgozni, amely Osszetételében ugyanaz
volt, mint a korabbi, de a szerkezete tomorebb volt,
pora finomabb ¢és jobban szallt a levegében. A mun-
kavégzés soran a nem takart testrészeken, arcon,
nyakon, hajon kitilt a por, a haj befehéredett. A CO-
VID-19 pandémia miatt ebben az idoszakban nem
allt korlatlanul rendelkezésre az FFP1-es félalarc,
ezért 1,5 honapig szennyezett 1égzésvéddben volt
kénytelen dolgozni, amit idénként siiritett levegdvel
kifujatva tisztitott. Nem sokkal a technologiai valtast
kovetden a dolgozd allan, homlokén, arcan borpir,
hamlas jelentkezett. Mivel tiinetei nem enyhiiltek,
egy honap elteltével adminisztrativ munkakorbe
kérte magat, és ezt kovetden mar csak idonként tar-
tozkodott az tizemben. Haziorvosahoz fordult, aki
tappénzes allomanyba vette és borgyogyaszati szak-
rendelésre iranyitotta, ahol irritativ kontakt dermati-
tist diagnosztizaltak, €s a tiinetek, anamnézis alapjan
foglalkozasi borbetegség gyantjat véleményezték.
Kezelés hatasara, és a munkakor valtoztatasaval tii-
netei lényegesen javultak. A hatésagi kivizsgalas
alapjan valészinisithet6 volt, hogy a megbetegedés
a fennallo porterhelés irritativ hatasa, és a szennye-
zett pormaszk hasznalata miatt alakult ki.

Egy gépkocsirendszer-gyartd vallalatndl minden
munkakorben kotelez6 a termékvédelmi kesztyli vise-
lése. 1 16 Osszeszerelo-operator munkakorben foglal-
koztatott nd munkavallal6 bérpanaszai egy 1ij tipusq,
mas beszallitotol szarmazo védokesztyli bevezetésekor
kezdodtek. A korabban hasznalt kesztylth6z hasonlo,
ugyancsak kotott, tenyéren poliuretanban martott poli-
észter védokesztyli a termékleirasa szerint arra érzékeny
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személyeknél borirritaciot okozhat a hasznalat soran. A
munkavallald elmondasa szerint ezeknek a kesztylik-
nek a méretezése nem volt megfeleld, eléfordult, hogy
ugyanazt a méretii keszty(it szorosabbnak érezte, amely
1d6nként a keze fokozott izzadasdhoz vezetett.

Borgyogyész szakorvos véleménye szerint valo-
szintileg a véddkesztyli okozta a munkavallald bor-
panaszait. Betegallomany alatt a tiinetek jelentésen
javultak, ismételt munkaba allaskor sulyosbodtak,
annak ellenére, hogy cérnakesztytit viselt a poliész-
ter kesztyl alatt. Munkahelyvaltast kovetden telje-
sen tiinetmentessé valt. A poliészter (textil) allergia
ismert, de rendszerint nem maga a poliészter, hanem
az anyag gyartasakor, kikészitésekor alkalmazott va-
lamilyen adalékanyag allergizal6o hatdsa okozza, il-
letve az adalékanyagok irritativ hatastiak is lehetnek,
amihez hozzajarulhatott a munkavallalo altal jelzett,
fokozott kézizzadas is. A munkavallalo borgyulla-
dasos tiinetei egyértelmlien a munkaja soran viselt,
poliészter termékvédelmi kesztyli hasznalataval 6sz-
szefliggésben alakultak ki.

2.3.2. Kontakt allergias dermatitisz

Targyévben 3 megbetegedés (2 nd, 1 férfi) fordult eld
(2019-ben 2 0), a bejelentések Szabolcs-Szatmar-
Bereg ¢és Somogy megyébdl, valamint Budapestrdl
érkeztek, nemzetgazdasagi ag szerint a feldolgozo-
ipar (2 10), illetve a kdzigazgatas, védelem, kotelezo
tarsadalombiztositas (1 f0) teriiletérol.

1 f6 férfi dolgozd gumitermékgyartdé lizemben
gépkezeldként dolgozott. Viszketd bortiinetek je-
lentkeztek felsdtestén €s jobb karjan, amelyek fo-
lyamatosan fennalltak, és testszerte szoérodtak a
borgyogyaszati kezelések ellenére is. Szabadsag és
tappénzes iddszak alatt tiinetei rohamosan javultak,
ismételt munkaba allaskor pedig Ujra fellangoltak.
Boérgyogyaszati szakrendelésen elvégzett epikutan
allergia teszt erés érzékenységet jelzett a gumiipar-
ban hasznalt p-feniléndiaminnal szemben. A szakor-
vosi vélemény szerint allergias kontakt dermatitise a
gumigyartassal Osszefiiggd anyagok miatt alakult ki,
ezért munkahely-valtoztatast javasoltak. A vizsgalati
lap nem tartalmazta, hogy a dolgozé munkaja soran

crer

Foglalkozas-egészségiigy 2021/4

2021.12. 14. 10:51:48



kitéve, és a megkiildott biztonsagi adatlapok sem ad-
tak informaciot a hasznalt keverékek Osszetételérol.
Szakirodalmi adatok alapjan ugyanakkor jol ismert
¢s bizonyitott, hogy a gumiiparban, igy az abroncs-
szamolni (SCOEL/OPIN/2016-402.). Ezek egyike a
para-feniléndiamin, ami ismert borallergizalo anyag.

1 f6 n6 munkavallalo elektronikai alkatrész sze-
reld csarnokban az ultrahang hegeszté gépi munka-
allason végezte munkajat kezdetben, ahol panasz-
mentes volt. Késébb athelyezésre kertilt a végszereld
munkahelyre. Feladata volt itt az érzékeld csatlako-
zoba val6 kabel rogzitése egy csepp UHU+300 két-
komponensii ragasztoval, kézi prés segitségével. Az
epoxigyanta és formaldehid tartalmu UHU ragaszto
mindkét komponense (UHU Harter ¢és UHU Binder)
borirritald és szemirritald hatast, illetve allergias
borreakciot valthat ki. A két komponensbdl oranként
1-1 cseppet kinyomva a helyi elszivé csonkja elott
1év6 papirra, fecskendétiivel tithegynyi mennyiséget
vett fel, és azt a burkolat nyilasaba helyezte. A ki-
cseppentett ragaszto egy ora alatt megkeményedett, a
maradékot a papirt 0sszehajtva az asztal alatti, nyitott
taroloba dobta. Az athelyezését kovetd 2 honappal
késobb a szem koriili bor €s a szemhéjak viszketése,
bepirosodasa és a szemkornyék 6démaja alakult ki.
Haziorvosa antihisztamin-kezelésben részesitette €s
keresoképtelen allomanyba vette. Gyogyuldsa utan
visszatért a munkéba, de rovid idd alatt kigjultak a
korabbi tiinetei. Expozicidomentes munkakorbe he-
lyezték, de ez a munkaallomas is ugyanabban a csar-
nokban volt, 5-6 méterre a ragaszté munkahelytdl,
igy egy-két nap mulva visszatértek a szemkornyék
gyulladasos tiinetei, ami jabb antihisztamin-keze-
1ést és betegallomanyt tett sziikségess¢. Allergologi-
ai kivizsgalas nem tortént, tekintettel az éppen zajlo
jarvanyra, de az NNK MFF borgyogyasz foorvosa-
nak véleménye szerint a ,leirt, egyértelmt klinikai
tiinetei alapjan a munkavallalo borbetegsége allergi-
as reakcionak valdszinilisithetd.”

1 f6 laboratoriumi asszisztensként dolgozd nd
rendszeresen érintkezett kiilonb6z6 Osszetételt fer-
totlenitd szerekkel, és munkajahoz nitril véddkesz-
tylit hasznalt. Allergias bortiinetei akkor alakultak
ki, amikor latex kesztylit kezdett hasznalni, és a CO-
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VID-19 jarvany miatt napi 10-12 6rat is dolgozott. A
kézbore égett, kivorosodott, viszketett. Ettél kezdve
ujra nitril kesztytt kért és kapott, amitél bérpanaszai
tovabb nem romlottak, de nem is multak el. Munka-
helyi vezetdje telefonon és fényképek bekiildésevel
borgyogyasz szakorvossal konzultalt, aki a képek
alapjan kontakt dermatitiszt allapitott meg, és szte-
roidos kendcs hasznalatat javasolta, valamint admi-
nisztrativ munkakorbe helyezést, mig nevezett alla-
pota nem javul. A kivizsgalas adatai alatamasztjak,
hogy a betegnél észlelt, kontakt allergias dermatitisz
munkdjaval Osszefliggésben alakult ki, a betegség
kivaltasaban a latex kesztyl allergizalo hatasa jatsz-
hatott szerepet.

2.3.3. Gennykeltok altal okozott bérbetegségek

Orbadnc

1 6 gyogypedagogus nd értelmi akadalyozottak ta-
gozatan az 1. osztaly osztalyfondke volt. Feladata
az oktatas/fejlesztésen kiviil, sok esetben a szocialis
¢s gondozo6 tevékenység is (mint pl. szobatisztasag
kialakitasa, etetésterapia), ami szoros kapcsolatot
jelent a gyermekekkel. Az osztalyba jar6 egyik au-
tista gyermek szdja kérnyékén herpesz, borkiszara-
das jelent meg. Par nap mulva a gyermek, aki csak
sirdssal, kiabalassal tudja fajdalmat, rossz kozérzetét
kifejezni, egyre faradtabbnak latszott, hosszl idére
elfektdt a f61don, idonként 6lbe ult. A kisfiurol kide-
rilt, hogy a néhany napja arcan 1évé bortiinetek oka
otvar, amit gennykeltok okoznak. A dolgozo tiinetei
1-2 hét mulva alakultak ki a bal fiilcimpéjan, amit
eleinte allergias eredetiinek gondolt, majd a tlinetek
sulyosbodésaval diagnosztizaltdk nala a gennykel-
tok okozta orbanc megbetegedést.

2.4. Légzbrendszeri meghetegedések

2020-ban az elfogadott, foglalkozasi eredetti, 1€gz06-
szervi megbetegedések szama 27, az Osszes foglal-
kozasi megbetegedés 1,8%-a (2019-ben 10 eset). Az
esetek korformak szerinti szamait és megoszlasat a
14. dbra mutatja be. Az érintettek dontéen az 50 év
feletti korosztalybol kertiltek ki. A 1égz0szervi meg-
betegedések tulnyomo része (21 £6) Baranya megyé-
bol keriilt nyilvantartasba. A 1€gzdszervi betegségek
szamat €s aranyat a foglalkozasi megbetegedéseken
beliil a VII. szamu tablazatban foglaltuk 6ssze.
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VII. tablazat
A légzGszervi megbetegedések szama és aranya a
foglalkozasi megbetegedéseken belil, 2010-2020

Ebbdl:
crerzs Ebbdl:
szilikozis

szilikozis

Osszesen

2.4.1. Szilikozis

A foglalkozasi eredetli, 1¢gz6szervi megbetegedések
kozott valtozatlanul jelentds a szilikozis esetek sza-
ma, 21 fével a 1égzérendszeri megbetegedések 78%-
at, a nem COVID-19 megbetegedések 18%-at teszik
ki. A targyévi esetszam az el6z6 évhez képest (2019-
ben 9 {0) tobb, a korabbi évekhez hasonlé nagysag-

rendli. Az Osszes szilikozis eset Baranya megyébdl
keriilt bejelentésre. 1 f6 kivételével valamennyi meg-
betegedett munkavallald 26-35 évvel ezelott szerelt
le a szén- és/vagy uranbanyaszatbol (a banyakat a
kilencvenes évek elején zartak be). Esetiikben az ex-
pozicids id6 10-35 év kozott mozgott. 1 f6 korabbi
banyasznal voltak lathatéak a radioldgiai vizsgalat
soran nagyarnyékok, a tobbi megbetegedés — a ko-
rabbi évekhez hasonléan — enyhe/nagyon enyhe el-
valtozassal jart: a szilikozis mértéke 14 fonél éppen
csak elérte a foglalkozasi betegség szintjét (ILO p2-
pl). 8 f6 banyasz korabban radioldgiailag még nega-
tiv volt, emiatt a bejelentett megbetegedés elutasitas-
ra kertilt, mig 2 f6 esetét évtizedekkel kordbban mar
nyilvantartasba vettiik. A bekiildott mellkasfelvéte-
lek ujraértékelése gyakran a bejelentd szakrendelés
altal adott besorolasnal csak joval enyhébb rontgen
eltéréseket igazolt. A nyilvantartasba vett, atlagban
72 éves férfiak szamos mas, sorsszerl és életmodhoz
kapcsolodo megbetegedésben szenvedtek, egészségi
panaszaik f0 forrasai jellemzden ez utdbbiak voltak.

1 f6 55 éves Baranya megyei férfi munkavallald
esetében a szilikdzis valoszintileg a 8 évnyi szemcse-
szoras miatt alakult ki. Az expozicid befejezodését
kovetden 11 évvel spontan PTX alakult ki. Az ella-
tasa soran késziilt CT felvételen a felsé lebenyekben
hangstlyosabb, mindkét tiidéfélben kiterjedt nodula-
ris, helyenként tumorosus, gocos elvaltozasokat lat-
tak. Mindehhez alveolitis és emphysema tarsult.

Szilikézis

W Azbesztpor belégzését kovetd
mesothelioma

m Azbesztdzis

B Minden egyéb testfellletre, szervezetbe
jutd vegyi anyag altal okozott betegségek

m Tudomanyosan igazolt kémiai allergének
altal kivaltott allergias asztma

m Exogen (extrinsic) allergias alveolitisz

14. abra: A légzoszervi megbetegedések korformak szerinti esetszamai, 2020’

1 Az esetszim az ionizdld sugdrzds okozta rosszindulatii tiidédaganatos megbetegedések és a fertdzo betegségek (TBC,

ornitozis, legionelldzis) esetszamait nem tartalmazza.
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A kohogéshez és terhelési fulladashoz elfogad-
hat6 1égzésfunkcios és jo oxigénszaturacios értékek
tartoztak. A munkaltaté megsziinése miatt a hatdsagi
kivizsgalas az expozicidt ugyan nem tudta igazolni,
de a tanuvallomas szerint gy végzett homokfuvast,
hogy a biztositott védoéfelszereléseket nem hasznalta.
A mellkasfelvételen latott, konfludldé nagyarnyékok
miatt silicotuberculosis gyanuja vetodott fel.

2.4.2. Azbesztpor belélegzést kioveté mesothelioma

Az el6z6 évhez hasonléan 2020-ban is 1 f6 kertilt
mesothelioma miatt nyilvantartasba. Ot is a nyer-
gesujfalui azbesztlizemben foglalkoztattak 19 éven
keresztiil 1991-ig. Dolgozott betanitott munkas-
ként, azbesztadagoloként és kilemezeloként is. Ko-
rongozoként a nyers palat vagta. Panaszai 2018-ban
nehézlégzéssel indultak, melynek hatterében jelen-
téds melliiri folyadékgyiilem allt. A citologia még
nem igazolt rosszindulatt elvaltozast, de a pleura-
biopsziat kovetd korszdvettani vizsgalat az izmot
infiltralé daganatszovetet mutatott, mely az immun-
hisztokémiai vizsgalat szerint mesotheliomanak
megfelelt. Az eternitgyarra jellemz6, korabban is
leirt munkakoriilmények a jelentds azbesztporex-
poziciot alatdmasztjak: hidnyzo kollektiv megeld-
z¢és (elszivas, mesterséges szelloztetés), szegényes
egyéni védelem (textilmaszk), rossz higiéné (egy-
zonas 0lt6z6, munkaruha otthoni mosasa), hianyzo
munkavédelmi oktatas.

2.4.3. Azbesztozis

Targyévben 2 esetet (ezt megeldzden, utoljara 2014-
ben, szintén 2 fot) vettiink nyilvantartdsba, mindketten
az egykori nyergesujfalui eternitgyarban dolgoztak.

A villanyszereloként foglalkoztatott férfi 28 éven ke-
resztiil dolgozott az lizem teljes teriiletén. A gépek hely-
szini javitasa soran az lizemszer{i porszennyezés mellett
a lerakodott azbesztpor hatasanak is ki volt téve. Fog-
lalkoztatasanak masodik felében, 2002-ig napi 1 darab
légzésveédot kapott. Mellkasfelvételén mar 1 évtizede jo-
indulat pleura plakkok abrazolodtak, mig végiil 2019-
re a tiidofibrozis mértéke elérte a foglalkozasi betegség
legenyhébb szintjét, igy bejelentésre keriilt.

Foglalkozas-egészségiigy 2021/4

Fogl.-eti 2021. 4.szam.indd 211

26 éves foglalkoztatasa alatt a malomtol a min6-
ségellenér munkakorig gyakorlatilag minden mun-
kakorben dolgozo 1 f6 né munkavallaléo nedves és
szaraz azbesztet egyarant kezelt. Az lizemben sem
helyi elszivés, sem altalanos mesterséges szelldztetés
nem volt. A ruhdzatrél a port stiritett levegdvel fujtak
le a dolgozok. Légzésvéddt nem kapott, a munkaru-
hat otthondban mosta. Mér 2015-ben ¢észlelték mell-
kas rontgenfelvételén a kifejezett koteges fibroticus
rajzolatot, majd mellkas CT-n a meszes pleura plak-
kokat. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Tiido-
gyogyaszati Szakrendelésén végzett vizsgalat szerint
a fibrozis mértéke az elmult idészakban erés prog-
ressziot mutatott, ezért az eset bejelentése kozepes
sulyossagu azbesztozis diagndzissal megtortént.

2.4.4. Tudomanyosan igazolt kémiai allergének
altal kivaltott allergias asztma

Targyévben 1 0 keriilt nyilvantartasba foglalkozasi
asztma korismével (legutobb 2017-ben és 2013-ban
keriilt elfogadasra 1-1 eset).

A férfi munkavallalét egy Gydér-Moson-Sopron
megyei vasontddében PLC hibakeresé munkakor-
ben alkalmaztdk, munkaidejét az ontégép mellett, az
indukcios olvasztokemencénél €s a tisztitolizemben
toltotte. Nehézlégzéses panaszai az alkalmazasat
kdvetd évben indultak, s ahogy tobb lett a munka,
ugy fokozodtak. Munkahelyétdl tavol tlinetei par
nap alatt megszlintek. Két és fél év utan a fulladas,
mellkasi nyomasérzés, sipolas-bligas, sargas-barnas
kopet €s nehézlégzés miatt végiil a teriileti tiidogon-
dozohoz fordult, ahol asztma kérismével gondozéasba
vették. A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont Tiido-
gyogyaszati Szakrendelésén a gydgyszermentesen
obstruktiv 1égzészavar a farmakodinamias tesztre
szignifikansan reagalt, igy az asztma korisméjét meg
lehetett erdsiteni. A kivizsgalas szerint helyi elszivas
¢s természetes szell6zés biztositotta a fiistok és ga-
zok eltavolitasat a zart lizemcsarnokbol. A mérések
szerint az elszivo csokkent hatasfokkal miikodott, jol
lathat6 volt az tizem levegdjének porszennyezodése. A
kivizsgalas igazolta tovabba a munkavallalo poliure-
tan miigyantak edzoéiként hasznalt vegyi anyagoknak
valo kitettségét. Tovabba érintkezhetett a miigyantak
ismerten szenzibilizalo hatasu izocianat vegyiileteivel
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is, annak ellenére, hogy a maglové gépek mikddte-
tését muszakilag zartnak irtak le. Az elézdekben irt
allergén anyagok ellen a munkaltat6 4ltal biztositott
részecskesziird félalarcok nem nyujtanak védelmet,
igy szerepiik valdsziniisithetd volt az asztma kialaku-
lasaban. A munkavallalé munkaviszonya megsziint.

2.4.5. Exogen (extrinsic) allergias alveolitis

Négy év utan 2020-ban ismét keriilt nyilvantartasba
foglalkozasi eredetli hiperszenzitiv pneumonitis. 1 f6
Komérom-Esztergom megyei ontddei épiiletkarban-
tarto betegsége 14zzal, szaraz ingerk6hogéssel indult.
A mellkasi rontgenképen latott elvaltozasok miatt
szakorvosi vizsgalatai torténtek, TBC, szarkoidozis,
rosszindulati folyamat nem igazolodott. A mellka-
si CT fibrézist abrazolt. Végiil a VATS biopszidval
vett minta korszovettani vizsgalata (tObbmagvu,
idegentest tipusu Oridssejtek a laza granulacids go-
cokban) igazolta a korismét. A hatosagi kivizsgalas
a kemencék karbantartdsara Osszpontositott, de a
munkavallalénak a hiitétornyok motorjainak a kar-
bantartasdhoz a hiitétornyokba is be kellett szallnia.
A vizsgalati laphoz csatolt fotodokumentacio szerint
a tornyok lamellain tomeges szerves lerakodasok
voltak. El6z6ek alapjan a munkavallal6 a karbantar-
tas kozben mikroorganizmusokkal szennyezett por-
lasztott vizzel expondlodhatott. A betegség haztartasi
eredetét (pl. galambtenyésztés) ki lehetett zarni.
2.4.6. Minden egyéb a munkavégzés, foglalkozas koz-
ben hasznalt és a munkavallalo testfeliiletére,
szervezetébe jutd vegyi anyag (beleértve az egyéb
novényvédo szereket) altal okozott betegségek

2020-ban 2 f6 megbetegedését vettiik nyilvantartas-
ba a cimben jelzett gylijtokategéridban (a két eset
koziil az egyik leirasat itt, a masik esetét a 2.6.2.
fejezetben adjuk meg).

A heves megyei gépmestert eredetileg foglalkozasi aszt-
ma gyanujaval jelentették be, ugyanis tlisszogés, orrfolyas
¢s (jellemzOen a munkahelyén jelentkezé) rohamszerii
kohogés panaszokkal jelentkezett a tiidégondozo szakren-
delésén, ahol allergias orrgyulladas és asztma korismékkel
vették gondozasba és kezdték meg a kezelését. Az orr-mel-
lekiireg CT pansinusitist abrazolt, emiatt flil-orr-gégészeti
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miitétje is tortént. A kivizsgalas nem igazolta a munkahelyen
szenzibilizald anyagok jelenlétét, viszont szamos irritativ
hatasu anyaggal exponalodhatott, elsdsorban kozvetetten, a
miigyanta padozat fel{jitasa soran. A tiinetek munkavégzés-
sel valo szoros Gsszefliggése miatt valoszintsitettiik, hogy
a sorsszertinek tekintett pansinusitissel jarod fokozott léguti
érzékenység talajan a munkahelyi irritansok okoztak a pa-
naszokat. Tekintettel arra, hogy a munkavallalot nem tudtak
expoziciomentes munkakdrbe helyezni, ezért a hosszas tap-
pénzes allomany utan munkaviszonyat megsziintettek.

2.5. Vibracioé okozta megbetegedések

2020-ban 5 helyileg hat6 vibracio okozta megbetegedést (1
nd, 4 férfi) vettiink nyilvantartasba, harmat Pest, kett6t Koma-
rom-Esztergom megyébdl (2019-ben 1 esetet regisztraltunk).

Egésztest-vibracio okozta megbetegedés targyév-
ben nem kertilt elfogadasra (2019-ben 1 eset volt).

A vibracid okozta megbetegedések szamat és aranyat a
foglalkozasi megbetegedéseken beliil a VIII. tablazat mutatja.

A 3 f6 Pest megyei munkavallalé ugyanazon
munkaltatonal dolgozott. Feladatuk fém alkatrészek
megmunkalasa volt, melynek soran pneumatikus és
elektromos lakatosipari eszkozoket hasznaltak: csi-
szolok, polirozok, csavarbehajtok. Panaszaik miatt a
foglalkozas-egészségligyi szolgdlat orvosa az NNK
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségligyi FOosz-
taly Vibracios Szakrendelésére utalta be oket. Ki-
vizsgalasuk a kéz-kar vibraciés szindroma jellemzd
eltérései kozil a carpalis alagut syndroma, ill. os lu-
natum malatia diagnozisat igazolta. A munkahelyen
rezgésterhelés-vizsgalatokat végeztek, melyek pre-
vencios hatarérték feletti expoziciot jeleztek.

1 {6 né munkavallald6 mindségellendr és felni-
csiszoldo munkakorben dolgozott. A csiszolas soran
pneumatikus excenter csiszologépeket hasznalt (rez-
g6 csiszold ,,vasald”, 90°-os pneumatikus csiszolo,
csiszolo fej: kis lamellés, nagy lamellas, kis korong,
nagy korong). A munkaltaté — az érintett tevékeny-
ségre is — elvégeztette a rezgésterhelés-méréseket
(NAT altal akkreditalt laboratoriummal). A kdzben-
sO ellendrzés munkafolyamatat 3 munkaallomdson
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vizsgaltak, a 8 orara vonatkoztatott rezgésexpozicio:
3,19-4,93 m/s? értéknek adodott. A vizsgalati jelen-
tésben javaslatot tettek az expozicios id6 csokkenté-
sére. A betegnél carpalis alagit syndroma miatt b.o.
neurolysist végeztek. A Vibracids Szakrendelésen
ennek maradvanyallapotat észleltiik, valamint os lu-
natum malatiat diagnosztizaltunk. A rendelkezésre
allo adatok alapjan a munkavallalot munkakdrében
prevencios hatarértéket meghalad6 kéz-kar rezgés
expozicid érte. A 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 8.
szam® melléklete alapjan né munkavallald 2,5 m/s?
feletti rezgésexpozicioban nem dolgozhat.

Az 6todik munkavallalo esetét a 2.9. Egyeéb foglalkozdsi
megbetegedesek cimii fejezet ,, Munkahelyi ergonomiai koroki
tényezok okozta megbetegedések” alfejezetében targyaljuk.

VIIl. tablazat
Vibracio okozta megbetegedések szdma és aranya a
foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2010-2020

Ebbdl:
egésztest-

Ebbél:

egésztest-

Ev Szima
Y Osszesen
vibracio

vibracio

2.6. Vegyi anyagok altal okozott
meghbetegedések, mérgezések

2019-ben 25 vegyi anyagok altal okozott megbete-
gedést regisztraltunk, tobb mint haromszor annyi
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esetet, mint az elmult évben (IX. tablazat). Tertilet
szerint: Jasz-Nagykun-Szolnok (14 16), Pest (7 f6),
Fejér (1 6), Hajdu-Bihar (1 f6) és Szabolcs-Szatmar-
Bereg megy¢ébdl (1 £6), valamint Budapestrdl (1 {6)
torténtek a bejelentések. A legtobb eset (68%) a 40
¢vesnél idosebb korosztalyban fordult elo.

IX. Tablazat
A vegyi anyagok altal okozott foglalkozasi megbetegedések
(mérgezések) alakulasa, 2010-2020

Egyéb
vegyi
anyagok

Szerves Ipari

e olddszerek gazok

Ev  Esetszdm

altal okozott megbetegedés aranya

(%)

2010 19 84,2 53 10,5
2011 8 37,5 62,5
2012 2 50,0 50,0
2013 24 33,3 4,2 62,5
2014 9 66,7 11,1 22,2
2015 9 55,6 11,1 33,3
2016 11 81,8 9,1 9,1

2017 12 58,3 8,3 8,3 25,0
2018 10 40,0 10,0 50,0
2019 25 60,0 4,0 36,0
2020 6 50,0 50,0

2.6.1. Ipari gazok altal okozott megbetegedések,
mérgezések

Targyévben 3, ipari gazok altal okozott megbetege-
dést vettiink nyilvantartasba.

Egy Heves megyei erémi fiistgaz-kéntelenitd
pétviz vizmiijének szivattyuhazédban a szivattyltk
lizemzavaranak elharitasan dolgozo6 3 6 férfi mun-
kavallal6 megbetegedését jelentették be Kénhidro-
geén altal okozott betegségek és Nitrogén-oxidok daltal
okozott betegségek diagndzisokkal. A helyszini hato-
sagi kivizsgalas feltarta, hogy a hibakeresés és -ja-
vitas céljabol a szivattyuhazba — egyéni védoeszkoz
(pl.1égzésvédd) hasznalata nélkiil — belépd dolgozok
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észlelték, hogy a légtérben torkot, nyalkahartyat in-
gerlo ,,blidos”, zaptojas szagl levegd van, ami fél
ora tartdzkodas utdn a szemiiket is irritalta. Nyaklan-
cuk ¢és a zsebiikben 1év6 apropénz elszinezddott. A
rendellenességrol azonban csak masnap értesitették
a munkaltatot. A cég munkavédelmi szakemberei és
a foglalkozas-egészségligyi szolgalat orvosa pedig
ujabb egy napos késéssel mentek ki a helyszinre. Az
erdmii munkabiztonsdgi munkatarsai altal elvégzett
légtérmérések az akkor hatalyos jogszabalyban (a
munkahelyek kémiai biztonsagarol szolo 25/2000.
EiM-SzCsM egyiittes rendelet) meghatarozott, a
munkahely levegéjében megengedett NO- és H,S-
koncentraciok (AK) sokszorosat igazoltik. Emiatt
a szivattyuhazba vald belépést korlatoztak, és csak
egyéni légzésvédelem mellett engedélyezték. Tovab-
ba pot elszivd ventilatort helyeztek tizembe, majd
amikor ez is elégtelennek bizonyult, lebontattdk a
szivattyuhaz kiils6 boritasat. A munkaltatoi intéz-
kedések kovetkeztében csokkentek ugyan a géaz-
koncentracio-értékek, de még mindig az AK-érték
3-8-szorosat mérték, mindekdzben a veszélyes gazok
a szivattytthaz kornyezetébe is kikeriiltek. Miutan a
potviz-szivattyuhaz vizellatasat szolgald viztarozo
kornyékeérol lakossagi bejelentések is érkeztek a biiz
észlelése miatt, a Katasztrofavédelem mobil labor-
ja (KML) is végzett méréseket nemcsak a szivattyu
géphazaban ¢és annak 50 m-es korzetében, hanem
tavolabb, a potviz-szivattyuhaz vizellatasat szolgalod
viztaroz6 kozvetlen kozelében is. A mérési adatok
arra utaltak, hogy a kéntelenitd potviz vizmiivének
terliletén észlelt, mérgez6 H2S gaz a vizmii vizella-
tasat szolgalod tarozo vizébol szarmazott, annak vala-
milyen, az erémitdl fiiggetlen okbol tortént elszeny-
nyezddése révén.

Mindharom érintett munkavallalé tiinetei meg-
feleltek a kénhidrogén-expozicio hatasanak, amely,
mar egyszeri akut expozicio utan is, sulyos szem- ¢és
léguti irritacidt okoz. Keresdképtelen allomanyban
egyikiik sem volt, de gyogykezelésre szorultak. A
nitrogén-oxidok hosszabb tavu, ismételt expoziciod-
ban karositjak a tiidot. Ilyen hatas nem volt igazolha-
to a néhany napos expozicio utan. Ezért a harom eset
Kénhidrogeén dltal okozott betegségek diagnozissal
kertilt elfogadasra.
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Az eset tanulsagai:

e Akéntelenitd potviz vizmiivének vizellatasat szol-
galo tarozd vizének az Erdmiitdl fiiggetlen okbol
tortént elszennyezddése nem volt eldre 1athato, igy
érthetd, hogy annak kockazataval nem szamoltak.
Ugyanakkor fontos lenne, hogy a dolgozok ok-
tatasa ne csak az ismert, varhatdo kockazatokrol
szOljon, de kiterjedjen arra is, ha varatlan, szokat-
lan, a biztonsagra és/vagy az egészségre veszelyes
helyzettel szembesiilnek a munkavégzés soran, és
ilyen esetekben haladék nélkiil értesitsék errdl a
munkaltatot, illetve annak felelds képviseldjét.

e Ha a munkaltatd a kialakult helyzetre nem két
nappal késObb reagalt volna, valdsziniileg meg-
el6zhetd lett volna a dolgozdk megbetegedése,
illetve tiineteik enyhébbek lehettek volna.

e Ugyancsak érdemes lenne rendszeresen ellen-
Orizni a potviz-vizmill zart terliletén a levegd
mindségét, kiilondsen mivel az Erémi mun-
kabiztonsagi szolgalata rendelkezett az ehhez
sziikséges miiszerezettséggel. Lényeges megje-
gyezni, hogy nem minden mérgezd gaz jelenlé-
te észlelhetd érzékszervileg (pl. NO), igy ezek

crer

kiilonosen fontos.

2.6.2. Egyéb vegyi anyagok altal okozott megbe-
tegedések

Targyévben Osszesen 3 esetet regisztraltunk (szem-
ben a mult évi 9 esettel).

Egy budapesti, lakberendezési targyakat gyartod
kft. 1 f6 (nd) betanitott munkasként foglalkoztatott
dolgozojanak megbetegedését jelentették be Minden
egyeb a munkavégzés, foglalkozas kozben hasznalt
és a munkavallalo test feliiletére, szervezetébe juto
vegyi anyag (beleértve az egyéb novényvédo szere-
ket) altal okozott betegségek diagnozissal.

A munkavallal6 olyan zart helyiségben végezte mun-
kajat, ahol 1ézerszabasz gép iizemelt. A vagott szovetek
akril, poliamid, poliészter és pamut keverékek voltak.

A lézervagd gépek egészségkarositd hatasai ko-

zOtt szerepel a vagas soran keletkezd és emittalt
flistok/gazok/g6zok €s porok karosité hatasa. Ezek
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Osszetétele a vagott anyag milyenségétdl fiigg. Kii-
lonféle illékony szerves vegyiiletek keletkezhetnek
— pl. benzol, toluol, etilbenzol, 1,3-butadién, pro-
penal, akrilatok — amelyek belélegezve léguti irrita-
ciot, kozponti idegrendszeri depressziot okozhatnak.
Szabalyszert miikodés mellett ezek az anyagok nem
keriilhetnek ki a munkahely légtérébe, mert a sza-
baszgépek a vagast zart térben végzik, és belso elszi-
vassal vannak felszerelve. A vagas kdzben tilos a gép
véddburkolatat kinyitni, és a vagas befejezése utan
a nyitashoz meg kell varni, amig a keletkez6 fiistok/
gazok eltavoznak.

A helyszini hatosagi kivizsgalas a lézerszabdsz
gép lizemeltetése soran tobb munkahigiénés hia-
nyossagot tart fel. A gépnek nem allt rendelkezés-
re magyar nyelvli leirdsa és hasznalati utasitasa. A
gép védoburkolata egy 10 cm-es szakaszon hianyos
volt, a burkolat teljes zarasa akadalyozott volt. Igy
a keletkezo karos anyagok kijutottak a munkatérbe.
Sem a munkaltat6 altal telepitett, kiegészitd elszivo
berendezés, sem a teljes munkateriilet szelldztetd
rendszere nem volt lizembe helyezve. A munkavélla-
16 nyilatkozata szerint naponta 3-4-szer is eléfordult,
hogy a vagas befejezése utan kozvetleniil felnyitot-
tak a gépet és megkezdték az anyagok kiszedését, ez
is hozzajarulhatott a munkatéri levegd vegyi anyag
szennyezéséhez.

A lézerszabasz gépet kezeld 2 {6 szamara a mun-
kaltatd egyéni légzésvédd eszkdzt biztositott, de az
ugyanabban a légtérben dolgoz6é munkavallalo ré-
szére nem. A lézerszabasz miihelyben tovabba csak
pormérést végeztek, egyéb vegyi anyagok levego-

c gy

Az érintett munkavallalé panaszai — fejfajas, ne-
hézlégzés, kohogés, hanyas - ismételten a munka-
helyen Iéptek fel, amikor a 1ézerszabdsz gép mellett
végezte a munkajat.

El6zoek alapjan a munkavallalo akut megbete-
gedése Minden egyéb a munkavégzés, foglalkozas
kozben hasznalt és a munkavallalo test feliiletére,
szervezetébe jutd vegyi anyag (beleértve az egyéb
novényveédo szereket) altal okozott betegségek diag-
noézissal elfogadasra keriilt.
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A megbetegedés ugyanis egyértelmiien a hely-
szini hatosagi kivizsgalas altal feltart, tobbszords
munkahigiénés hianyossagokra vezethetd vissza, €s
a munkavédelmi eldirasok maradéktalan betartdsaval
megeldzheto lett volna.

A tovabbi két eset leirasat lasd a 2.4. Légzorend-
szeri megbetegedések cimi fejezet ,,Minden egyéb
a munkavégzes, foglalkozdas kozben haszndlt és a
munkavallalo testfeliiletére, szervezetébe juto vegyi
anyag (beleértve az egyéb novényvedo szereket) altal
okozott betegsegek”, illetve ,,Tudomdanyosan igazolt
kémiai allergének altal kivaltott és munkdaval kapcso-
latos allergias asztma” cimi alfejezeteiben.

2.7. lonizalé sugarzas altal okozott meghetegedések

Az el6z0 két év esetszamaihoz (11 és 10 f6) hason-
16 mértékben, 2020-ban 9 {6 ionizald sugarzas altal
okozott megbetegedését — a foglalkozasi megbetege-
dések 0,6%-a (a nem COVID-19 altal megbetegedé-
sek 7,8%-a) — fogadtuk el. Az Osszes eset ezuttal is
59 évnél id6ésebb férfiakat érintett, akiket 2-4 évti-
zeddel kordbban Baranya megy¢ben, a foldalatti ura-
nérc-banyaszatban foglalkoztattak. A korismét min-
den esetben szovettani vizsgalat erdsitette meg: 2-2
esetben adenocarcinoma, illetve kissejtes tiidorak, 5
f6 esetében lapham/nem-kissejtes szdvettani tipust
daganat volt a hisztopatologiai diagnozis. A radonex-
pozicio (24,9-473,8 WLM) mellett legalabb 6 eset-
ben a dohanyzas is kozrejatszhatott a korfolyamat ki-
alakulasaban. Ugy tiinik, hogy a nem-dohanyzoknal
csak joval magasabb radonexpozicio utan alakult ki
a daganatos betegség. 1 esetben a bejelentés halalos
foglalkozasi betegségként tortént (leirdsat lasd az
1.2.1. Halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegede-
sek cimi alfejezetben).

2.8. Foglalkozasi daganatok

2020-ban o6sszesen 10 foglalkozasi eredetti (ioniza-
16 sugarzas altal okozott és azbesztpor belégzését
koveto), rosszindulati daganatos megbetegedést re-
gisztraltunk (a foglalkozasi megbetegedések 0,7%-
a). 2019-ben 13 ilyen eset keriilt nyilvantartasba. Az
esetek — egy kivétellel — 60 évnél idésebb munka-
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vallalokat érintettek, az atlagéletkor 70,3 év. A meg-
betegedettek koziil 9 f6 (90%) férfi. A legtobb meg-
betegedés Baranya megyében fordult el6 (9 eset). A
megbetegedések koziil 1 haldlos kimenetellel végzo-
dott, az esetet az 1.2.1. Halalos kimenetelii foglal-
kozasi megbetegedések cimi alfejezetben ismertet-
jik. Az azbesztpor belégzését kovetd mesothelioma
leirdsa a 2.4.2. fejezetben talalhatd. Az ionizald su-
garzas okozta esetek Osszefoglalasat a 2.7. lonizdlo
sugarzas altal okozott megbetegedések cimii fejezet
tartalmazza.

2.9. Egyéb foglalkozasi megbetegedések

Targyévben 22 (2019-ben 29), ergonomiai koroki
tényezok és egyéb fizikai koroki tényezdk altal oko-
zott, valamint a munkavégzéssel, foglalkozassal kap-
csolatos egyéb megbetegedést regisztraltunk, ami a
bejelentett foglalkozasi megbetegedések 1,4%-a. A
megbetegedettek kozott a férfiak aranya 36,4%, a
noké 63,6%, a legmagasabb szamban (13 {6, 59%)
a 40 év feletti munkavallalok érintettek. A legtobb
eset a feldolgozoiparban (14 6, 63,6%), teriiletileg
10 megyében, legnagyobb aranyban Heves megyé-
ben (32%) fordult el6. Legnagyobb esetszamban az
inhiively tulerdltetése, valamint a csontok, iziiletek,
izmok, inak tulzott, illetve egyoldala igénybevétele
altal okozott betegségek (5-5 eset; 22,7%) keriiltek
elfogadasra.

Ultraibolya, infraviros, egyéb nem ionizalo sugdrzds
altal okozott betegségek (kivéve elektroophthalmia)

1 f6 n6 munkavallald szitanyomda iizemben UV
fénnyel szarito gépet kezelt. Karbantartds sordn a
veédo, tereld lemezt nem allitottak vissza, igy az UV
fény expozicid keratoconjunctivitist okozott. Szin-
tén keratoconjuctivitis alakult ki egy miitéssegédnél,
akit munkakorében germicid ldmpa UV(C) sugérza-
sa ért, melynek hasznalatat a SARS-CoV-2 pandémia
idején vezették be. A munkavallalé nem ismerte fel a
veszElyt, eziranyu oktatdsban nem részesiilt.

Prae-patellaris és sub-patellaris bursitis

A megbetegedés (pae-patellaris bursitis) 1 o férfi
munkavallalonal bizonyult foglalkozasi eredetiinek
Pest megyében. A dolgozd miiszakvezetd, gépkeze-
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16 munkakdrben a szénszalas kelme-gyartd gépek
lizemben tartasi €s karbantartasi feladatait végezte.
Leallas, meghibasodas esetén illetve karbantartas so-
ran a gép ala bemaszva, térdelve illetve tobb 1épcson
feljutva a gép felsd részében is térdelve végezte a
sziikséges javitasokat. A munkaltatd biztositott térd-
védot, de ennek meghibasodéasa utan a munkavallald
nem igényelt Gjabb betétet a nadraghoz. A kockazat-
értékelés a térdelés okozta ergondmiai igénybevétel-
re nem terjedt ki. Klinikai vizsgalata eredményeként
prae-patellaris bursitist korisméztek. Az ergonomiai
koroki tényezd a betegség kialakuldsaban fokozott
kockazatot jelent.

Az inhiively tulerdltetés daltal okozott betegségek
Ebbdl a csoportbdl targyévben 5 £6 néi munkavalla-
16t regisztraltunk Heves (3) és Fejér (1) megyébdl,
valamint a fovarosbol (1).

3 esetben de Quervain syndroma alakult ki, 1 eset-
ben tenosynovitis, 1 betegnél pattané ujj, epicondy-
litis medialis cubiti és carpal tunnel (carpalis alagut)
syndroma is korismézésre kertilt, igy D5, D7, és D10
koédon is regisztraltuk. E korképek kialakulasanal
visszatérd korok a nagy ismétlési szammal végzett
Osszeszerel6i munka megragado, Gsszeszoritd, csa-
varoz6 mozdulatokkal.

A bejelentést harom alkalommal a foglalkozas-
egészségligyl szolgalat orvosa, egy alkalommal a ha-
ziorvos tette meg, mig egy alkalommal — kivizsgalast
kovetden — a NNK Munkahigiénés és Foglalkozas-
egészségligyi Foosztaly Reumatologiai Szakrendelése.

Az izom és in tapadasi helyek tiulerdltetés altal oko-
zott betegségei

Ebbe a csoportba sorolt megbetegedés 2 esetben (2
f6 nd) fordult el6 Bacs-Kiskun megyébol. Az ezzel
a foglalkozési betegség (gyjtd) diagndzissal re-
gisztralt esetek koz¢ jellemz6 mddon az epicondyli-
tisek tartoznak, jelen egyik esetben is epicondylitis
lateralis humeri diagnézisa keriilt megallapitasra.
A munkavallal6 egyetemes esztergagéppel (ZMM
CU325 tipusu) dolgozott, 8-10 dkg-os félkész alu-
minium vagy ontvény termékek megmunkalasa volt
a feladata. A termékeket ladakbol illetve ladakba
pakolta, a ladék Osszsulya kb. 15 kg. Az eszterga-
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padon kézi tekercseléssel végezte a megmunkalast,
atlagban napi 400 termék mindkét felét kellett esz-
tergélnia. A gépen elhelyezett kerekek forgatasaval
pozicionalta a munkadarabot, jobb kézzel tobb for-
gatas sziikséges a fémcesd megmunkaldsahoz. Az er-
gonomiai koroki tényezo a betegség kialakulasaban
fokozott kockazatot jelent.

A masik esetben a kialakult epicondylitis media-
lis komplex mozgasszervi betegség részeként jelent
meg, ezt fentebb, ,,Az inhiively talerdltetés altal oko-
zott betegségek” cimi alfejezetben targyaljuk.

Carpal tunnel (kéztd alagut) szindroma
2020-ban 3 esetben kertilt elfogadasra (2019-ben 8
f6) Fejér és Heves megyébdl.

1 f6 munkavallalo 2003-t6l dolgozott munkalta-
tojanal, alkatrészek készitésének, Osszedllitasanak
kiilonbozo fazisait végezte. 2012.01-t6]1 présgépet
kezelt, 1600-1700-as miszakonkénti darabszam
mellett. 3 miiszakos munkarendben, allva dolgozott.

1 f6 munkavallalo 2004-t61 dolgozott elektronikai
Osszeszerel6 vallalatnal. Az alkarok és csuklok meg-
terhelését alkatrésszel teli dobozok mozgatasa okoz-
ta (17-24 kg). A megbetegedés kapcsan a munkaltatd
a munkavédelmi szakember és a foglalkozas-egész-
ségiigyi szolgalat bevonasaval intézkedett, a vizsgalo
allomast ellattdk egy emelést konnyitd rugos szerke-
zettel, melynek lehuzasi erdsziikséglete 5 kg. A mun-
kaltatd szervezési intézkedést is hozott, mely szerint
a leszedo poziciokban 160 cm-nél alacsonyabb mun-
kavallalok nem dolgozhatnak.

1 16 esetében a carpal tunnel (kéztd alagut) szind-
romat egyeéb mozgasszervi betegség mellett diagnosz-
tizaltak (leirasat lasd fentebb ,,4z inhiively tulerdltetés
altal okozott betegségek’™ cimii alfejezetben).

Az agyéki gerinc porckorong tehermozgatas altal
okozott betegségei

Ebbdl a csoportbol 2 esetet (2 f6 férfi) vettlink nyil-
vantartasba. Eléforduldsuk szerint a megbetegedések
Szabolcs-Szatmar-Bereg, valamint Békés megyebdl
keriiltek elfogadasra. Mindketten 50 évnél fiatalabbak.
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Az egyik esetben a munkavallalo miitéssegédként
dolgozott, a kézi tehermozgatast a betegek mozgata-
sa, mitdasztalra helyezése jelentette. A masik mun-
kavallalo aramhalozat lizemzavar-elharitasat végez-
te: 7-12 méter magasba kellett felfutni, régebben
maszovassal, késébb az oszlophoz szerelt rogzitett
létraval vagy gépjarmi kosaranak emeldjével. Kény-
szertesthelyzetben végzett emelési, htizési, tolasi te-
vékenységet mikdzben a vezetékeket javitotta, a szi-
geteloket cserélte.

Csontok, iziiletek, izmok, inak tulzott, illetve egyol-
dalu igénybevétele dltal okozott betegségei

Ebbe a csoportba sorolhato betegség 5 esetben kertilt
megallapitasra Heves, Pest, Baranya, Komarom-Esz-
tergom megy¢bdl és a févarosbol. 3 esetben a NNK
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségligyi Féosz-
taly Reumatologiai Szakrendelésének szakorvosa,
mig 2 esetben haziorvos volt a bejelentd orvos.

A megbetegedések jellemzden vallelvaltozasok,
emellett 1 f6 gerincbetegségének akut szakasza hat-
terében allt foglalkozasi ok. A véllbetegségek kiala-
kulasanak jellemzo ergondmiai tényezdje a vall fe-
letti munkavégzés.

Ergonomiai koroki tényezok altal okozott betegségek
1 f6 esetét vettiik nyilvantartasba Komarom-Eszter-
gom megyebdl. A beteg 2013-t6]1 gyorsdarabolote-
riileten dolgozott pneumatikus vésdvel, ipari gyors-
daraboldval, kézi kalapaccsal. Tipustol fliggden
miiszakonként 2-3 lada alkatrészt készitettek, egy
ladaba 90 db alkatrészt helyeztek, melyek sulya 1
kg-tol 15-150 kg-ig terjedhetett. Létszdmhiany miatt
a szalagon érkez6 munkadarabok mennyisége meg-
ndétt, robottol fliggdtt az adagolas, idékényszer volt.
A munkahelyi mérések eredményei alapjan a kéz-
kar vibraci6 expozicid az expozicids hatarértéket
tullépi a pneumatikus vésd kezeld és a ,.kalapacsos
sorjazd” munkakorben is. A megallapitott klinikai
betegségek (carpal tunnel syndroma, egyéb megha-
tarozott periférias érbetegség, epicondylitis media-
lis) foglalkozasi betegségként Ergondmiai koroki
tényez0 altal okozott betegségek, illetve Helyileg
hato vibracio altal okozott betegség diagnozisokkal
keriiltek elfogadasra.
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A munkavégzéssel vagy a munkakornyezettel kap-
csolatos egyéb betegségek

1 f6 (n6) megbetegedése keriilt elfogadasra Jasz-
Nagykun-Szolnok megyébdl. A munkavédelmi hato-
sag kivizsgalasa igazolta munkakorében a 20 kg-ot
elérd kézi tehermozgatast, mely szakirodalmi adatok
alapjan megallapitott betegsége (cystocele) kialaku-
lasdban kockézati tényezo.

Osszegzésként elmondhat6, hogy a fejezetben rész-
letezett foglalkozasi megbetegedések szama az el6z6
évekhez hasonldan igen alacsony, nem reprezentativak,
statisztikai elemzésre az esetek nem alkalmasak. A be-
jelentések szamat a SARS-CoV-2 pandémia érdemben
nem befolyasolta. Tovabbra is jellemzo, hogy az elfoga-
dott foglalkozasi betegségek nagy aranyaban a bejelen-
t0 orvosok az NNK szakrendeléseinek orvosai, illetve
mas bejelentd esetében is gyakran sor keriil az érintett
beteg vizsgalatara az NNK MFF Klinikai Osztalyan.

2.10. COVID-19 megbetegedések

Az alabbiakban a bejelentett és elfogadott CO-
VID-19 megbetegedések teriileti bontasban (me-
gyék szerint) keriilnek bemutatasra. Az esetek
legnagyobb része (93%) a human-egészségiigyi,
szocidalis ellatas nemzetgazdasagi agabol, azon be-
lil talnyomorészt (76%) fekvobeteg-ellatd intéz-
meényekbdl érkezett, igy a megyék szerinti bemu-
tatasban ezek kapnak hangsulyt. Az egyes megyék
bemutatasat kovetden kiilon pontokban foglalko-
zunk az Orszagos MentOszolgalat részérdl, illetve
az oktatas teriiletérdl bejelentett esetekkel.

A COVID-19 megbetegedések nemzetgazdasagi aga-
zatok, illetve foglalkozasi csoportok szerinti megoszlasat
részletesebben a Melléklet 13. tablazata mutatja be.

A COVID-19 megbetegedések bejelentésének
idobeli alakulasat mutatja be a 14. abra. Az oszlopok
jelzik az év adott hetében Osszesen bejelentett esete-
ket, melyek késobb elfogadasra kertiltek. A hattérben
lathato vonaldiagram az adott heti lakossagi esetsza-
mokat mutatja. Mindkét adatsoron jol abrazolddik a
két 2020. évi hullam. Feltiind, hogy mig a foglalko-
zasi megbetegedések nagysagrendje a két hullam ide-
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jén nagyjabol azonos, addig a lakossagi esetszamok
a masodik hulldmban 10-50-szeres, azaz 1 nagysag-
renddel nagyobb értékeket mutattak az elsé hullam-
ban regisztralt esetszamokhoz képest. A két gorbe
kozott a 2. hullam idején megfigyelt nagysagrendi
eltérés feltételezhetd okai kozott egyrészt a lakossagi
esetszamok emelkedését csak tobb honapos késéssel
kovetd foglalkozési esetszam emelkedés emlithetd,
masrészt az, hogy a foglalkozasi betegséggel legin-
kabb érintett nemzetgazdasagi agban (human egész-
ségiigy ¢és szocialis ellatas) miikodo intézmények a 2.
hulldm idejére a munkavallalok hatékony védelmét
illetéen is jobban felkésziiltek, tapasztaltabbak lettek.

140

/_./\/'\ 5,000

2,000

1,000

15. abra: 2020 adott hetében jelentett foglalkozasi
COVID-19 esetek szama (v6rds oszlopok, bal tengely),
hattérben a lakossagi hétnapos mozgéatlag (kék gorbe,
jobb tengely, logaritmusos). Forras NNK, Our World in Data

A nyers esetszamoknal aranyosabb mérdszam-
ként hasznalt, 100.000 foglalkoztatottra jutd, regiszt-
ralt foglalkozasi eredeti COVID-19 megbetegedé-
sek/SARS-CoV-2 fertdzések szama jelentds teriileti
kiilonbségeket mutat. Kiilondsen kiugro, hogy Heves
megyébdl egy eset sem kertilt bejelentésre (16. abra).
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16. abra: A foglalkozasi COVID-19 megbetegedések 100
ezer foglalkoztatottra jutd esetszama megyénként, 2020
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A 17. abréan a két tengelyen a lakossagi (a SARS-CoV-2
fertézések 100.000 lakosra jutd szama) és a foglalkozasi
esetratak (a foglalkozasi eredetii SARS-CoV-2 fertézések
100.000 foglalkoztatottra jutd szdma) szerint keriiltek elhe-
lyezésre a megyek. A két adatsor kdzott még a harom kiugro
érték eltavolitasa utan sincs érdemi korrelacio (R%: 0,1), ame-
gyek tobbsége a kozépso teriileteken, a median értékét jelzo
vonalakhoz kozel helyezkedik el. Egyedileg két elkiilontilé
minta azonosithatd: Fejér megyében a lakossagi esetszam
viszonylag alacsony volt, de szamos foglalkozasi esetet je-
lentettek, mely a foglalkozasi esetek tudatos és rendszeres
felderitésének a jelzdje. Vas és Nograd esetében a magas la-
kossagi esetgyakorisag mellett nagyon alacsony foglalkozasi
arany mérhetd, melynek részben oka lehet az is, hogy keve-
sebb egészségiigyi intézmény miikodik a tertiletiikon, illetve
azok is csak késobb keriiltek az ellatasi vonalba.

Lakosségi rata
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Foglalkozasi rata

17. abra: Megyék lakossagi és foglalkozasi esetratak szerint

(100.000 lakosra, illetve foglalkoztatottra juto esetek szama)

Foglalkozasi rata helyezés

Lakossagi rata helyezés

18. dbra: Megyék foglalkozasi (voros oszlopok) és lakossagi (kék
oszlopok) esetratak szerinti rangsorainak kiilonbsége (fehér kérokben)
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Ha az egyes megyéket a foglalkozasi és lakossa-
gi esetratak szerint sorrendbe allitjuk és rangsorol-
juk, majd a kétféle helyezés értékébol kiillonbséget
képziink — a foglalkozasi esetrata szerinti értékbdl
kivonjuk a lakossagi esetrata szerinti értéket —, és
ezeket a kiilonbségértékeket egy vonalon abrazol-
juk (lasd a 18. éabrat), lathato, hogy példaul Fejér
megyében a lakossagi esetrata viszonylag alacsony
volt, de szamos foglalkozasi esetet jelentettek, igy
a kiilonbségérték alacsony (-17). (Ami a foglalko-
zasi eredetli megbetegedések tudatos és rendszeres
felderitésére utalhat.) Ugyanakkor Vas és Nograd
megye esetében a magas lakossagi esetrata mel-
lett nagyon alacsony foglalkozési esetrata mérhetd,
igy a két megye a kiilonbségtengely jobb oldalara
keriil (magas pozitiv kiilonbségértékkel). Ennek a
mar emlitett oka lehet, hogy ezeknek a megyéknek
a teriiletén kevesebb egészségiigyi intézmény mi-
kodik, és azok is késobb keriiltek az ellatasi vonal-
ba, ugyanakkor pl. a hatarforgalom miatt a lakos-
sadgi gyakorisag magas volt. (A rangsort az egyes
esetratak csokkend értéke szerint allapitjuk meg, és
minden megye a rangsorban betoltott helye szerin-
ti pontszamot kapja: 1 pontot az 1. helyen allo, 20
pontot pedig az utolsé, a 20. helyezett. igy az abra-
zolt kiilonbségértékek -19-t61 +19-ig terjedtek.)

Az egyes megyék

Budapest

Budapestrdl dsszesen 415 COVID-19 megbetegedést
vettiink nyilvantartasba, az esetek tobb, mint 80%-at
fekvobeteg-ellato intézmények munkavallaléi koziil je-
lentették be, de a tobbi bejelentés is a human-egészség-
tigyi, illetve szocialis ellatas teriiletéhez kapcsolodott.

Egy févarosi korhaz 4 telephelyén 71 f6 egész-
ségiigyi €s egészségiigyben dolgoz6 munkavallalo (8
6 orvos, 44 f6 apolo, 5 16 asszisztens, 5 f0 gyogy-
torndsz, 1 6 dietetikus, 4 {6 takarito, kisegitd és 4 {6
egyéb) COVID-19 megbetegedése fordult eld.

Tavasszal (marcius vége és majus vége kozott)
kezdddo tlinetekkel 50 6 (5 f6 orvos, 32 6 épolo, 4
6 asszisztens, 3 6 gydgytornasz, 1 {6 dietetikus, 3
{6 takarito, 2 6 egyéb foglalkozasi munkavallalo),
Osszel (szeptember kdzepe és oktober kozepe kozott)
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kezd6do tiinetekkel 21 6 (4 {6 orvos, 9 6 apolo, 2 f6
asszisztens, 2 fo gydgytornasz, 4 f6 egyéb foglalko-
zasu munkavallalo) fert6z6dott meg.

A munkavallalok munkakoriikon belil, munkafel-
adataik ellatasa soran olyan apoltakkal, kollégakkal
érintkeztek, akiknek a SARS-CoV-2 koronavirus fer-
tozottsége a kontaktus idején még nem volt ismert. A
bejelentett dolgozok 1 f6 kivételével tiinetesek voltak,
enyhébb esetekben szag- és izérzékelési zavart, hdemel-
kedést, gyengeséget tapasztaltak, egyeseknél gasztro-
intesztinalis panaszok, fejfajas, kohogés, nehézlégzés
lépett fel. Korhazi apolésra 5 f6 munkavallalo szorult.

Egy masik budapesti korhaz kiilonbozé osztalya-
inak dolgozoi koziil 48 6 COVID-19 foglalkozasi
megbetegedését jelentették 2020 tavaszan. A dol-
gozok tiinetei marcius kozepe és majus eleje kdzott
kezdddtek, 1éguti mintaik PCR vizsgalattal SARS-
CoV-2 virus pozitiv eredményt adtak. 6 f6 tlinet-
mentesen esett at a fertzésen, 4 f6 részesilt korhazi
ellatasban. 1 f6nél a tlineteit kovetden 2 honappal
SARS-CoV-2 ellenes antitest pozitivitas igazolta a
fertdzottséget.

Mindannyian kapcsolatba kertiltek (ellattak, apol-
tak, kezeltek, egy helyiségben tartozkodtak) tobb
olyan beteggel, kollégaval, akik utélag SARS-CoV-2
pozitivnak bizonyultak. Miutan a betegekrdl kidertilt
a viruspozitivitasuk, a dolgozdk szlirOvizsgalatat is
elvégeztek.

Fovarosi egyetem tobb klinikajan zajlott helyi jar-
vany. A pandémia els6 szakaszaban 38 6, a masodik
hullam soran 7 f6 megbetegedése keriilt bejelentésre”.

A foglalkozasi megbetegedések koriilményeinek
munkavédelmi hatosagi kivizsgalasa feltarta, hogy az
egyik lokalisan kialakult jarvany egy nyilt osztalyon
fekvo, SARS-CoV-2 viruspozitiv apolthoz kothetd,
akinek fertdzottsége korabban nem volt ismert. Az
elvégzett kontaktkutatas és sziirovizsgalat (a dolgo-
zok 1éguti mintadinak SARS-CoV-2 virus kimutatasa-
ra iranyuld PCR vizsgélata) soran tobb munkavallalo
eredménye is pozitivnak bizonyult.

Az egyetem masik klinik4jan szintén helyi jar-
vany zajlott, ahol sok esetben a munkavallalok bizo-
nyithatéan egymast fertézték meg.

Az egyetem egy tovabbi klinikdjan szamos CO-
VID-19 fert6zés gyanus beteget lattak el, illetve apoltak,
ezért a fert6z6 forras pontosan nem volt megallapithato.

A munkavallalok munkavégzésiik soran mind-
annyian érintkezhettek fert6zott apoltakkal illetve
munkatarsakkal, akiknek fert6zottségét csak késébb
ismerték fel. A fertdzésre gyanus, léguti tiineteket
mutatd betegek ellatasdhoz FFP2, FFP3 szlir6oszta-
lya, részecskesziird félalarc, overall, védészemiiveg
elegendé mennyiségben rendelkezésre allt. Az ellatas
idépontjaban a betegek fert6zottsége még nem volt is-
mert, ezért a személyzet orvosi maszkot és gumikesz-
tylit viselt, ami nem nyujtott megfeleld védelmet a
munkavégzés soran a SARS-CoV-2 koronavirus ellen.

A fertézotté valt munkavallalok keresoképtelen
allomanyba keriiltek, 3 f6 szorult korhazi apolasra,
de tliinetmentes vagy enyhe tiinetekkel zajlo fertdzé-
siik miatt az egészségiigyi hatosag az Osszes érintett
dolgozo korhazi karanténosztalyon vagy hazi karan-
ténban t6ltendd jarvanyiigyi elkiilonitését rendelte el.

Bdcs-Kiskun megye

Bacs-Kiskun megyébol 80 ot vettiink nyilvantar-
tasba, akik mind a masodik hullam soran fert6z6d-
tek meg. 65%-uk ugyanabban a fekvobeteg-ellatd
intézményben dolgozott, ahonnan elsdsorban apo-
lokat, kevesebb szamban orvosokat, illetve egyéb
egészségligyi (gyogytornasz, miitossegéd) és egész-
ségligyben (gépkocsivezetd, diszpécser, szallitasi
csoportvezetd) dolgozokat jelentettek be. A fertézés
forrdsa viruspozitiv beteg, illetve kolléga is lehetett.
Szamos, gyakran tiinetmentes vagy enyhe tiinetes
esetet azonositottak a korhazi kontaktkutatds soran.
A keresOképtelenség idOtartama sokszor csak 1-2
hét volt, bar eléfordult, hogy inkdbb szabadsagot
vettek ki a dolgozok a jarvanytigyi elkiilonités ide-
jére. 1 dolgozo6 szorult korhazi ellatasra, intenziv
osztalyon is kezelték, 2,5 honapig volt tdvol a mun-
kajatol. A kivizsgalas szerint a sziikséges véddesz-

5 A pandémia elsé hullama 2020 tavasza, a mdsodik hulldam 2020 bsze.
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kozok, igy pl. FFP3 sziirfosztalyl, részecskeszlird
félalarc, biztositva voltak.

14 f6t idésotthonban foglalkoztattak (akar sza-
kacsként), ahol kontaktuskutatds miatt végezték a
mikrobiologiai vizsgalatokat. A fert6zés forrasa le-
hetett ellatott és munkatars is, hiszen volt, akinek
nem volt tiinete.

4 {6 a mentdszolgalatnal teljesitett szolgalatot
(lasd ugyanezen fejezet ,,Orszdagos Mentdszolgalat™
cimu alfejezetében).

A megyébdl bejelentett tobbi megbetegedett vé-
dond, tanitd, testnevelGtanar, gyogypedagogus, gim-
naziumi tanar volt. Ok orvosi szajmaszkot kaptak,
ami nem nyujtott megfeleld védelmet a munkavégzés
soran a SARS-CoV-2 koronavirus ellen. A gyerekek-
nek az iskoldkban nem volt kitelezd a maszkviselés.

Baranya megye

Baranya megyébdl 28 {6t vettiink nyilvantartasba,
tobbségiik (20 f6) korhazban dolgozott, koziiliik 17
fé ugyanazon intézményben. Mindannyian a ma-
sodik hullamban fert6zédtek meg. A koérhazbol be-
jelentettek kozott apolok (9 £6), orvosok (4 o) és
egyéb foglalkozast dolgozok voltak. A fert6zottség
altalaban a kiilonbozo telephelyeken tortént kontak-
tuskutatas €s mikrobiologiai sziirdvizsgalat (PCR)
soran dertilt ki. A munkavédelmi hatdsag kivizsga-
lasa megéllapitotta, hogy az érintettek munkakorii-
kon belill érintkeztek olyan SARS-CoV-2 fert6zott
betegekkel és kollégakkal, akiknek fertézottsége a
kontaktus idején még nem volt ismert. Az apolashoz
elegendd mennyiségben alltak a munkavallalok ren-
delkezésére megfeleld védelmi képességli egyéni vé-
doéeszkozok is (pl. egyszer hasznalatos védokdpeny,
overall, FFP2, FFP3 sziirosztalyu, részecskeszlird
félalarc, egyszer hasznalatos véddkesztyii). Ese-
tenként azonban orvosi maszkot viseltek, ami nem
nyujtott megfeleld védelmet a munkavégzés soran a
SARS-CoV-2 koronavirus ellen.

A megyébdl bejelentett tovabbi 8 f6 dolgozot

egyéb egészségligyi, szocialis és oktatasi intézmé-
nyekben foglalkoztattak.
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Békés megye

Békés megyébol osszesen 92 6 COVID-19 meg-
betegedése keriilt bejelentésre, legnagyobb szam-
ban (az esetek 28%-a) az Orszagos MentGszolgalat
dolgozoi koziil (lasd az ,,Orszagos Mentdszolgalat™
cimi alfejezetben). A tobbi bejelentés legnagyobb
részben bentlakasos, szocidlis intézményekbdl, illet-
ve oktatasi intézményekbdl érkezett.

Egy békés megyei bentlakdsos szocialis intéz-
ménybdl 16 f&6 munkavallalo megbetegedése kertilt
bejelentésre. A megbetegedésekre (illetve tiinetmen-
tes SARS-CoV-2 viruspozitivitasra) a virus terjedé-
sének masodik hullama soran, 1 héten belil deriilt
fény, intézményi szervezett sziirés keretében.

A kivizsgalas soran keletkezett dokumentumok
alapjan a dolgozdk tobbsége (10 f6) panaszmentes
volt, 2 f6 volt tiinetes, 4 6 esetében nem volt erre vo-
natkozo informécio6. Korhazi ellatast egyetlen dolgozé
sem igényelt. A dolgozok megbetegedésiikhoz kap-
csolodoan 10-26 napot toltottek betegallomanyban.

A megbetegedettek tObbsége egészségiigyi, illet-
ve szocialis gondozasi foglalkozasu (pl.: apolo, szo-
cidlis gondozo), ketten konyhai dolgozok. A fertézés
lehetséges forrasaként az intézmény apoltjai (ellatot-
tak), illetve munkatarsak kertiltek emlitésre. A mun-
kaltaté a munkavégzéshez biztositotta az egyéni vé-
déeszkozoket, amiket a dolgozok hasznaltak is.

Az eset — tekintetbe véve a dolgozok tobbségének
panaszmentességét — jol mutatja az intézményi szii-
rés rendkiviili hasznossagat.

Borsod-Abauj-Zemplén megye
Borsod-Abauj-Zemplén megyébodl Osszesen 28 fot
vettlink nyilvantartasba, nagyrészt (20 f6) az oktatas
tertiletérdl (lasd ugyanezen fejezet ,,Oktatas” cimii
alfejezetében).

A human-egészségiigyi ellatas teriiletérdl 8 f6 ke-
rilt bejelentésre, 3 f6 az elsé hullam, 5 f6 a masodik
hulldm idején fert6z6dott meg. Mindannyian korhaz-
ban dolgoztak, részben magas kockazati osztalyon.
A fert6z6 forras az ellatott beteg vagy a fert6zott kol-
léga lehetett. 2 6 korhazi kezelésre szorult (5, illetve
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14 nap id6tartamban). A bejelentett, elfogadott esetek
koziil kiemelendo egy aneszteziologus és intenziv te-
rapias szakorvos, aki intubdlas kdzben kertilt szoros
kontaktusba igazoltan SARS-CoV-2 pozitiv beteg-
gel. A kontaktus utdn 6 nappal SARS-CoV-2 fertd-
zésre utal6 tiinetei jelentkeztek, ezt kovetden (3 nap
mulva) elvégzett PCR vizsgalata kétes eredményt,
az ismételt vizsgalatok negativ eredményt adtak.
Fokoz6d6 panaszai miatt tortént HRCT vizsgalattal
mindkét oldali viralis pneumonidra utal6 elvaltozas
(GGO: ground glass opacity) volt észlelhetd. Kaletra
kezelésben részesiilt. Ugyan a SARS-Co-2 kimuta-
tasara iranyul6 vizsgalatok egyértelmiien nem erdsi-
tették meg a fert6zést, azonban a szoros kontaktus,
tobb kollégaja egyidejii megbetegedése, a klinikai
tiinetek, a pozitiv HRCT vizsgalati eredmény és
az alkalmazott antivirdlis kezelés eredményessége
SARS-CoV-2 fertdzésre utalt.

Csongrad-Csandd megye

Csongrad-Csanad megyébol 55 fot vettiink nyilvan-
tartasba. 46 f6 a human-egészségiigyi ellatas teriile-
tén, ezen beliil 39 {6 korhazban dolgozott, koziiliik
12 16 kiemelten COVID-19 fogado6 korhéaz kiilonbo-
70 osztalyairol keriilt bejelentésre. Korhazi kezelésre
egyikiikk sem szorult. Mindannyian a masodik hul-
lamban fert6z6dtek meg. A kiilonbozé koérhazi osz-
talyokra keriilt betegek kozott 2020 szeptemberétdl
a SARS-CoV-2 pozitivitas folyamatosan igazolodott.
9 16 oktatasi, illetve szocialis gondozasi munkako-
rokbdl keriilt ki (pl.: 6vodapedagdgus, tanitd, szo-
cialis gondozd). Az esetek kivizsgalasa soran feltart
adatok alapjan foglalkozasuk és megbetegedésiik, il-
letve tiinetmentes virushordozasuk kozott az ok-oko-
zati Osszefiiggés egyik esetben sem volt kizarhato.

Fejér megye

Fejér megyébdl dsszesen 201 COVID-19 megbete-
gedés kertilt bejelentésre, legnagyobb részben (77%)
a human-egészségiigyi ellatas teriiletérdl, kisebb
részben (20%) bentlakasos szocialis intézményekbdl,
legkisebb részben (3%) oktatasi intézményekbdl.

Egy Fejér megyei korhaz kiilonboz6 osztalyainak
dolgoz6i koziil 139 16 fert6z6dott meg SARS-CoV-2
koronavirussal. A fertézottek kozott volt apold, or-
vos, takaritd, adminisztrativ és egyéb munkakorok-
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ben foglalkoztatott dolgozo. 63 f6 megfertézodése
tavasszal (aprilis €s majus hoénapban), 76 f6 megbe-
tegedése Osszel kovetkezett be.

A korhaz egyik részlegén, marcius végén, aprilis ele-
jén még nem igazoltan SARS-CoV-2 fert6zott betegeket
lattak el. Sztirés nélkiil érkeztek az osztalyra, fertdzottseé-
giik nem volt ismert. Késdébb a részleget COVID-19 be-
tegek ellatasara alakitottak at, ekkor mar biztositott volt
a dolgozok részére a megfeleld védofelszerelés.

A korhazban marcius kdzepén jelentds atszervezé-
seket kellett megvalositani. Az apoldsi osztaly bete-
geit mas, idokozben leallt osztalyokra, illetve masik
koérhazba helyezték at. A betegek athelyezése soran
az egyik korhaz egy osztalyan a munkavallalok nem
tudottan SARS-Cov-2 fertdzott betegeket apoltak.

Afert6z0 osztalyon ezutan csak COVID-19 betegeket
apoltak. Tobb beteg fertozottsége csak az athelyezésiik
utan igazolddott. A belgyodgyaszati osztaly részlegeire az
intenziv osztalyrol €s a siirgdsségi ellato részlegekrol is
keriiltek 1azas, elesett allapotu, tiidégyulladasos betegek,
akiknek SARS-CoV-2 fert6zése akkor még nem volt is-
mert. Az aktivan maradt osztalyok dolgozoi 6nkéntesen,
tobbletmunkaval segithettek a COVID-osztalyon.

A pozitiv leletli dolgozok atmenetileg alkalmat-
lanna valtak foglalkozasuk gyakorlasara, hazi karan-
ténba, keresoképtelen allomanyba kertiltek. Korhazi
ellatasra nem szorultak. Ok tiinetmentesen, kezdet-
ben harom negativ PCR lelet utan térhettek vissza a
munkéba. A kontaktszemélyek 2 hét karantén és ha-
rom negativ PCR lelet utan vehették fel a munkat.

A tobbi munkavallalé megbetegedése szeptember
¢és oktober honapban kovetkezett be. Ekkor a betege-
ket és a dolgozokat rendszeresen szlirték.

2020 szeptemberében, egy alkalommal, a hajnali
orakban egy zavart beteg az apolora tamadt. Az esethez
a betegkiséroket is riasztottak, akik segitettek a beteget
megnyugtatni és agyaba visszavinni. FFP2 sz{irdosz-
talyu félalarcot viseltek, de egyéb védofelszerelést fel-
venni nem volt idejiik, mert a beteg iitotte, fojtogatta az
apolondt. Az eset érintett résztvevoje 3 apolono €s 2 be-
tegkiséro volt, koziiliik 2 {6 fertdzodott meg.
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Bar jelentés mértéket 61ttt a jarvany, tobbeknél
a fertdzés teljesen tiinetmentesen zajlott. A leggya-
koribb panasz az iz- és/vagy szaglasérzékeléshez
kapcsolodott, a fert6zott dolgozok tobb mint fele
panaszolt gyengeséget, levertséget, faradékonysa-
got. Gyakran fordult el6 kohogés, laz/hdemelkedés,
izlileti vagy izomfajdalom, orrfolyas, fejfajas, illetve
emésztdszervi panaszok a hasféjastol kezdve a ha-
nyasig, hasmenésig. A kivizsgalds idOpontjdban a
dolgozok legnagyobb része betegallomanyban volt.
A nem sulyos tiinetek 10 nap alatt elmultak.

A megbetegedett dolgozok mindannyian kapcsolat-
ba kertiltek ismert vagy utdlag SARS-CoV-2 pozitivnak
bizonyult betegekkel, kollégakkal. Munkakoriikon beliil
érintkeztek COVID-19 megbetegedett apolt személlyel,
akinek apolasa, gondozasa, ellatasa soran feltételezhetd-
en megfert6zodtek SARS-CoV-2 koronavirussal.

Ordmteli, hogy az egészségiigyi dolgozok kozott
elé6fordulé magas koronavirus fertdzottségi aranyok
mellett ritkan lattunk stlyos, esetleg halalos kimene-
telli megbetegedést.

Fejér megye egyik szocialis intézményében 28 6
fert6z6dott meg SARS-CoV-2 koronavirussal. 4 6
tiinetmentes fert6zése az elsé hullamban (aprilis vé-
ge-majus eleje) kovetkezett be, 24 £6 a masodik hul-
lam soran (szeptember és oktober) betegedett meg.
Koérhazi dpoléasra nem szorultak.

Gyor-Moson-Sopron megye

GyoOr-Moson-Sopron megyében az Osszesen 130
COVID-19 megbetegedés bejelentésnek tobb mint
90%-a fekvobetegellatd intézménybdl érkezett (2
eset egyéb egészségligyi, 4 eset szocialis, 5 eset ok-
tatasi intézménybol).

A megye legtobb esetét bejelentd korhazban is
dontéen a szakdolgozok fertézddtek meg: apolok,
asszisztensek, sziilésznok, gydgytornaszok, pszicho-
logusok. Az orvosok 18%-ot, az orvosirnokok 7%-ot
tettek ki, a bejelentett munkavallalok kozott volt 2
o takarito és 1 6 korhazi fizikus is. A kivizsgélasi
dokumentumokbdl ritkan deriilt ki a foglalkoztatas
pontos helyszine (osztaly): csak 2 esetben volt em-
litve, hogy a munkavallal6 konkrétan COVID-am-
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bulancian dolgozott vagy COVID-osztalyon iigyelt.
Mindenesetre a munkakori megnevezések alapjan a
szlilészeti osztaly lehetett az egyik leginkabb érintett
részleg. A korisméhez vezetd mikrobioldgiai vizsga-
latokat leginkdbb panaszok miatt, illetve kontaktku-
tatas soran végezték. Harom ilyen utobbi esetben az
index személy hazastars volt, igy felmeriilt a nem-
foglalkozasi eredet is. A megfert6z6dott munkaval-
lalok koziil senki nem szorult korhazi apolasra, és
mindossze 2 esetben igazoltak tiidogyulladast mell-
kas rontgenvizsgalat alapjan. A legtdbb tappénzes
allomany 2-3 hétig tartott. Csak 2 {6 fert6z6dott az
elsé hullamban, a tobbi megbetegedés Gsszel-télen
tortént.

Hajdu-Bihar megye

Hajdu-Bihar megyébdl mindosszesen 11 f6 megbete-
gedését regisztraltuk, akik kozil 1 f6 a human-egész-
ségligy, 2 f6 a szocialis ellatas, 5 0 az oktatas, 3 0 az
eléado-miivészet teriiletén dolgozott.

Az eléado-miivészet teriiletén dolgoz6 munkaval-
lalok koziil 2 f6 korustagként miikodott kozre egy
opera produkcidban, kozos énekkari proban vettek
részt. A harmadik érintett, aki az operaeldéadason is
részt vett, mar a proba utan néhany nappal jelezte
megbetegedését a munkaltatd felé¢, de haziorvosa
ekkor még nem tartotta indokoltnak a SARS-CoV-2
koronavirus kimutatasara iranyuld mikrobiologiai
vizsgalat elvégzését. A munkaltatdo 2 nappal késobb
értestilt arrol, hogy az operaban fellépd egyik mi-
vész mikrobiologiai szlirdvizsgalata SARS-CoV-2
viruspozitivast igazolt, és ekkor elvégeztette a kon-
takt személyek vizsgalatat, valamint munkahelyen
kiviili felkésziilést rendelt el az érintett dolgozoknak.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Jasz-Nagykun-Szolnok megyébdl Osszesen 2 0
megbetegedését vettiik nyilvantartasba. Mindketten
pedagdgusként végezték munkajukat, egyikiik eseté-
ben azonosithato volt a fertézoforras, aki az érintett
tanitvanya volt. Mindketten tlinetesek voltak, meg-
betegedésiik miatt egy-, illetve két hetet toltottek ke-
res6képtelen alloméanyban.

Az iskolakban betartottak a rendkiviili helyzetre
vonatkoz6 eldirasokat, hasznaltak az egyéni védo-
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eszkozoket, kéz- és feliiletfertdtlenito szereket, rend-
szeresen szelldztettek és tartottak a védotavolsagot.

Komdrom-Esztergom megye

Komarom-Esztergom megyébdl 6sszesen 97 CO-
VID-19 megbetegedést vettiink nyilvantartasba, ezek
csaknem mindegyikét (98%) a human-egészségligyi
ellatasbol, nagy részét azon beliil is egyetlen korhaz-
bol, ahonnan 6sszesen 86 munkavallalo keriilt beje-
lentésre a pandémia elsé hullama soran, valamivel
tobb, mint két honap leforgésa alatt, tobb szakaszban.
A bejelent6 orvos (a foglalkozéas-egészségiigyi szol-
galat orvosa) nyilatkozata szerint a korhaz egyik osz-
talyan aprilis elején SARS-CoV-2 koronavirus altal
okozott tomeges fertézés, megbetegedés tortént az
apoltak és a munkavallalok kozott. A feltételezett
fertdzod forrds az osztaly dolgozoja, vagy ott apolt
beteg lehetett. A megbetegedések a késobbiek soran
a korhaz tobb osztalyat érintették.

A bejelentést kovetd helyszini munkavédelmi
kivizsgalas tobb hianyossagot is feltart, pl.: munka-
védelmi oktatas tartalmi hidnyossaga; soron kiviili
biologiai kockazatértékelés tartalmi hianyossagai;
kezdetben a véddeszkozok hianya; ismeretlen statu-
szu fekvobetegek szallitdsa korhazon beliili , tiszta”
osztalyokrol; szlirések hianya kontakt dolgozoknal;
a ,tiszta” osztalyokon megfeleld szell6zés hidnya,
zsufoltsag, izolalas hianya.

A SARS-CoV-2 koronavirus kimutatasara irdnyu-
16 laboratériumi sziirdvizsgalatokat a tomeges meg-
betegedések megjelenését kovetden végezték el.

A dolgozdok munkakore tekintetében az egészség-
tigyi foglalkozasok (orvos, apold, szakapol6, asszisz-
tens, gyogytornasz, egészségiigyi dokumentator)
voltak a jellemzoek, de eléfordultak egyéb munka-
korok is (szereld, szallitd, portés, takaritdo és kise-
git6). Néhany dolgozo jboli megbetegedés, illetve
pozitiv teszteredmény miatt, nagyjabol egy hoénap
kiilonbséggel kétszer is bejelentésre kertilt.

A megbetegedett dolgozok kozel negyede tiinet-
mentes maradt, a bejelentettek nagyobb része azon-
ban kiilonb6zo sulyossagu tlineteket tapasztalt. A
megbetegedések lefolyasa tekintetében eléfordultak
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egészen enyhe, de hosszu ideig tartd korhazi keze-
1ést igénylo esetek is. A bejelentett esetek kozott egy
esetben maradando kérosodas is el6fordult. A leg-
gyakrabban emlitett tiinetek a 1az, kohogés, gyenge-
ség, fejfajas, torokfajas, izomfajdalom, nehézlégzeés,
valamint az izlelés- és szaglas elvesztése.

Korhazi kezelés 10 esetben valt sziikségessé, né-
hany naptol akéar honapokig terjedd idétartamban. A
betegség kimenetele egy esetben halalos volt (lasd az
1.2.1. Halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegede-
sek cimii részt).

Nograd megye

Nograd megyébdl a masodik hullam soran 1 f6 meg-
betegedését regisztraltuk, aki egy bentlakasos szocia-
lis intézményben 1désgondoz6 munkakdrben fert6zo-
dott meg SARS-CoV-2 koronavirussal. A részlegen,
ahol dolgozott, tobb gondozott pozitivitasa igazolo-
dott szlir6vizsgalat soran, késébb néhany munkatarsa
is megfert6zddott. Tipusos tiinetekkel zajlé megbete-
gedése miatt keresoképtelen allomanyba keriilt.

Pest megye

A Pest megyébdl nyilvantartasba keriilt 59 6 dolgozo
koziil 36 16 korhazban, 9 6 szocialis ellatasban dol-
gozott. Tobbségilik tlinetes volt (szag- €s izérzékelési
zavar, héemelkedés, gyengeség, gasztrointesztinalis
panaszok, fejfajas, kohogés, nehézlégzeés). 1 {6 szo-
rult korhazi kezelésre. Tobbségiik az elsé hullamban
fert6zodott meg. A megbetegedéseket megel6zden
szamos esetben sebészi maszkot hasznaltak, ami nem
nyujtott megfeleld védelmet a munkavégzés soran. A
megbetegedéseket kovetden a jarvanyhelyzetre eldirt
egyéni védoeszkozok teljes kortien biztositva voltak.
Tovabbi 7-7 f6 az Orszagos Mentdszolgalat alkal-
mazasaban allt, illetve az oktatas teriiletén dolgozott
(1asd kiilon alfejezetekben).

Somogy megye

Somogy megyébdl 10 fot vettiink nyilvantartasba.
4 16 az elsd, 6 6 a masodik hullamban fert6z6dott
meg. 2 f0 a szocidlis, 8 f6 a humén-egészségiigyi el-
latas teriiletén dolgozott. Utobbiak tobbsége korhaz-
ban, magas kockazatii osztalyon (fiil-orr-gégészeti,
tiidogyogyaszati vagy COVID-osztaly) végzett mun-
kat. Esetlikben beteg vagy kolléga lehetett a fert6zo
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forras. A kivizsgalas szerint a véddeszkozok rendel-
kezésre alltak. A tappénzes idoszakok 11 és 50 nap
kozott valtoztak.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

A Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl nyilvantartasba
kertilt 117 beteg négyotode két korhazban dolgozott,
tobbségiik szakdolgozoként, 15 {6 orvosként. 9 16 pe-
dagogus, illetve 10 f6 mentddolgozé (lasd kiilon al-
fejezetben) is megbetegedett. A tobbi fert6zotté valt
munkavallalo a szocialis ellatas teriiletén ¢s a koz-
igazgatasban dolgozott. Mindenki a mésodik hullam
soran fert6zodott meg. A tappénzes idészakok 1-5 hét
kozott valtoztak, 3 f6 korhazi kezelésre is szorult.

A munkavédelmi kivizsgalas mindeniitt megfele-
16 munkakoriilményeket, illetve véddeszkoz-ellatast
véleményezett. A tomeges korhazi esetekben ritkan
sikeriilt azonositani a kiindulési forrast, de példaul
az egyik, tanarok kozott kialakult fertézés esetében
egyértelmii volt, hogy a kollégiumi karanténban
1év6 diak lehetett az index eset. Eléfordult, hogy a
bejelentés alapjat antigén gyorsteszt eredmény adta.
Tobb esetben is hosszabb (bar nem mindig tipikus)
panaszos iddszakot kovetéen keriilt sor a laborato-
riumi vizsgalatra, igy a munkavallal6 hosszabb ide-
ig fertdzo forras lehetett a munkahelyén. Eléfordult,
hogy a foglalkozas-egészségligyi szolgalat — helyte-
leniil értelmezve a jogszabalyi rendelkezést — azzal
az indokkal nem volt hajland6 bejelenteni a munka-
vallalot, hogy az az észleld orvos feladata. Szeren-
csére a haziorvos megtette a bejelentést.

Tolna megye

Tolna megyébdl 5 fot vettiink nyilvantartasba, 1 6
szocialis apolot, 1 6 korhazi szakorvost, 1 f0 tani-
tot, 1 0 dajkat és 1 f6 mentddolgozot (1asd még az
Orszagos Mentdszolgalat és az Oktatas ciml alfeje-
zeteket).

Vas megye

A 2020. decemberig feldolgozott bejelentett esetek
kozott Vas megyébdl mindosszesen 1 f6 bejelentését
regisztraltuk. Az érintett dolgoz6 az els6é hullamban
fert6zodott meg. Fekvobeteg-intézményben aneszte-
ziologiai szakasszisztensként dolgozott. Az intenziv
osztalyon apolt egyik beteg SARS-CoV-2 pozitivita-
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sa miatt 104 dolgozo szlirését végezték el, koziilik
1 16 pozitiv esetet detektaltak. 2020 marciusaban az
érintett miitétben vett részt, este hidegrazast, fokozott
faradsagot érzett, ezt kdvetden, masnap reggel enyhe
tiinetekkel részt vett a megbeszélésen és a kovetkezd
napon is felvette a munkat. Ezen a napon valt ismert-
té SARS-CoV-2 pozitivitasa, ezt kovetden kereso-
képtelen allomanyba keriilt.

Veszprém megye

Veszprém megyébdl osszesen 39 COVID-19 meg-
betegedést vettiink nyilvantartasba. Az esetek harom
fekvobeteg-ellato intézménybdl keriiltek bejelentés-
re, 77%-uk ezek egyikébdl szarmazott: a pandémia
masodik hullama soran innen Osszesen 30 megbe-
tegedést jelentettek be. A megbetegedettek tobbsé-
ge (20 o) egészségiigyi foglalkozasu, 5 f6 szocia-
lis gondozasi, 5 f6 egyéb (pl.: intézménytakaritd
¢és kisegitd) foglalkozasi. A rendelkezésiinkre allo
dokumentéciok szerint a bejelentettek kozel kéthar-
madanak voltak panaszai. Ahol ezek részletezésre
keriilnek, ott elsésorban a natha, 1az, gyengeség ¢€s
kohogés kertilt emlitésre. Arra vonatkozdan a kivizs-
galasi dokumentaciok nem tartalmaztak informaciot,
hogy valamelyik megbetegedett dolgozo6 korhazi el-
latast igényelt volna.

A fert6z¢s lehetséges forrdsaként altalaban olyan
apolt személyt vagy munkatarsat emlitettek, akinek a
virus pozitivitasa csak késobb, a kontaktus utan de-
riilt ki.

A munkaltatd biztositotta a munkavégzéshez
sziikséges egyéni védoeszkozoket, a munkavallalok
oktatdsa megtortént.

Zala megye

Zala megyébdl 46 {6t vettiink nyilvantartasba. T6bb-
ségiiket (72%) a szocidlis ellatas teriiletérdl, egy
bentlakasos és egy bentlakas nélkiili szocialis ellatasi
intézménybdl jelentettek be.

Korhazbol 9 f6 munkavallalo keriilt bejelen-
tésre (5 fo apolo, 3 f6 betegszallito-betegkisérd
¢s 1 fO csalddterapeuta). Tobbségiik tiinetes volt,
3 f6 korhazi kezelésre szorult. A bejelentd min-
den esetben a haziorvos volt. Mindnyajan az elsé
hullam idején fert6zédtek meg. A munkavallalok
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munkavégzésiik sordn érintkezhettek fert6zott
apoltakkal illetve munkatarsakkal, olyanokkal is,
akiknek a fert6zottsége a kontaktus idején még
nem volt ismert. 1 f6 csalddterapeutaként foglal-
koztatott dolgoz6 a munkahelyén korhazi dolgo-
zok gyermekeire iigyelt, a betegellatasban nem
vett részt, emiatt egyéni védoeszkozoket, védotel-
szerelést nem kapott. Az esetek kivizsgalasa soran
feltart adatok alapjan a dolgozok foglalkozésa és
megbetegedésiik kozott az ok-okozati Osszeflig-
gés megallapithato volt.

Szocialis intézmény, valamint gondozasi koz-
pont munkavallaloi is bejelentésre keriiltek. A
szocialis gondozd személyzet az egészségiligyi
személyzethez hasonloan, fokozottan ki van téve
a fertdzés veszélyének, mivel esetenként ismeret-
len fert6zottségli gondozottakkal, ill. munkatar-
sakkal keriilnek kapcsolatba. A kivizsgéalds soran
feltart adatok alapjan nevezettek munkakorében
(szocialis gondozo, apold, konyhalany, mosodai
dolgozo6) igazolodott a SARS-CoV-2 virus jelen-
l1éte, melynek alapjan a foglalkozasuk és megbe-
tegedésiik, fert6zottségiik kozott az ok-okozati
Osszefliggés megallapithato volt.

Orszagos Mentdszolgalat

Az Orszagos Mentdszolgalat (a tovabbiakban:
OMS?Z) dolgozoéi koziil az orszag kiilonbozo telep-
helyein (8 megyében és a fovarosban; részletesen
lasd a X. tablazatban) 97 f6 munkavallalo fert6zo-
dott a SARS-CoV-2 koronavirussal.

Mentdéapolok, mentétisztek, mentdgépkocsi-ve-
zetdk, kozponti iranyitdsban dolgozok koziil apri-
lis-jinius honapban 22 6 fertéz6dott meg, 13 6
tiinetmentesen. Osszel, a masodik hullam soran 75
fo fertozodésérol érkezett bejelentés. A ment6tisz-
tek, mentdapolok feladata a helyszini betegellatas,
a beteg szallitds kozbeni megfigyelése, a korhazban
torténd betegatadas. A betegellatas soran szoros kon-
taktusba keriilnek a beteggel, a szallitas alatt a beteg
mellett tartézkodnak, ezen id6 alatt a folyamatosan
viselt védofelszerelés ellenére is megfertézddhetnek.

A kdzponti telephelyen dolgozé mentésiranyitok
munkaja soran sziikséges a kapcsolattartas a kivo-
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nulé mentédolgozokkal, mely soran szoros kapcso-
latba kertilhettek veliik és megfert6zodtek. Kozos
légtérben dolgoztak, ahol a kontaminéalddas lehetd-
sége adott. A mentdgépkocsi-vezeto is részt vesz a
betegek helyszini ellatasaban. A betegszallitas iilo-
kocsin, illetve hordagyon a mentdgépkocsi-veze-
té feladata. A betegekre sebészi maszkot adnak, a
mentdapold €és a mentdgépkocsi-vezetd jellemzden
sebészi maszkot ¢s gumikesztylit hasznalt. Fertd-
zésre gyanus, 1éguti tiineteket mutato betegek eseté-
ben FFP2-es félalarc, overall, védoszemiiveg, plexi
arcpajzs allt rendelkezésre. Amikor egyes szallitott
betegekrdl utdlag kideriilt, hogy SARS-CoV-2 po-
zitivak, elvégezték a munkavallalok szlirévizsgala-
tat. gy deriilt ki a bejelentett munkavallalok fertd-
z0Ottsége.

X. Tablazat
COVID-19 megbetegedések szdma az OMSZ dolgozdk

korében, megyék szerinti bontasban, 2020
COVID-19 megbetegedések
Megye szama az OMSZ-nal

Budapest

Bacs-Kiskun
Békés
Fejér

GyG6r-Moson-Sopron
Komarom-Esztergom

Pest

Szabolcs-Szatmar-Bereg
Tolna

Osszesen

Oktatas

Az oktatas terliletérdl 6sszesen 67 f6 megbetegedését
regisztraltuk (részletesen lasd a XI. tablazatban). Az
oktatasi intézmények tavaszi zarva tartasa miatt vala-
mennyi bejelentés a masodik hullam idején érkezett.
El6fordultak egyedi esetek, de néhany intézményben
tobb {6t érintd, helyi jarvanyok alakultak ki.

A fert6z6 forras nem minden esetben volt azono-
sithat6, a pedagogusok feltételezhetden tiinetmentes
gyermekektdl vagy kollégaktol fertézodhettek meg.
Az iskolakban betartottdk a rendkiviili helyzetre vo-
natkozé eldirasokat, hasznaltak az egyéni véddesz-
kozoket, kéz- és feliiletfertotlenitd szereket, rendsze-
resen szelldztettek és tartottak a véddtavolsagot.
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XI. Tablazat:
COVID-19 megbetegedések az Oktatas nemzeti gazdasagi 4gazatan
beldl, intézménytipus és megyék szerinti bontasban, 2020
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Alapfoku
Oktatast
kiegészito
tevékenység
Osszesen

Bacs-Kiskun

Baranya 3
Békés 7 1
Borsod-Abauj-Zemplén | 1 18
Csongrad-Csanad 3
Fejér 1 5

GyG6r-Moson-Sopron 3 2

Hajdu-Bihar 1 1 3

Pest 4

Szabolcs-Szatmar-

Bereg

Tolna

Osszesen

3. Fokozott expozicios esetek

2020-ban 123 fokozott expozicids esetet vettiink nyil-
vantartasba, tobb mint haromszor annyit, mint 2019-
ben (38 eset) (1. abra). A legtdbb eset az 50 év alatti
korcsoportot (75,6%) €s dontden a férfiakat (96%)
érintette. Az esetek 93,5%-at kémiai koroki tényezdk
okoztak (115 eset), 6,5%-at zaj okozta (8 eset) (21. és
22. abra). A kémiai koroki tényezdk okozta fokozott
expozicids esetek szdma az el6zé évhez képest (28
eset) tobb mint négyszeres emelkedést mutat.
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21. dbra A fokozott expozicids esetek szama koroki
tényezG6k szerint, 2012-2020
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22. abra: A fokozott expozicids esetek szdma
nemenként, 2020

3.1. Zaj okozta fokozott expozicios esetek

2020-ban 6sszesen 8 fokozott zajexpozicids esetet
vettlink nyilvantartasba a 2019. évi 10 esettel szem-
ben (XII. tablazat). Teriileti megoszlas szerint a beje-
lentések Pest (5 £6) és Zala (3 £6) megyébdl torténtek
(XIII. tablazat). Nemzetgazdasagi agazatok tekinte-
tében az élelmiszergyartasbol 5, a gépi berendezés
gyartasabol 2, a fémfeldolgozasi termék gyartas te-
riiletérdl 1 bejelentést regisztraltunk.

Az elutasitasok indoka és gyakorisaga megegyezik a Zaj
okozta hallaskarosodasok cimii fejezetben leirtakkal.

XIl. tablazat
A zaj okozta fokozott expozicids esetek szdma és aranya a
fokozott expozicids esetek
kozott, 2010-2020

3.2. Vegyi eredetii fokozott expozicios esetek

2020-ban 115 fokozott vegyi expozicids esetet re-
gisztraltunk, tobb mint négyszer annyit, mint az eld-
z06 évben (28 eset) (XIV. és XV. tablazat). Az esetek
nemek szerinti megoszlasa: 96% férfi, 4% nd. A ve-
gyi eredetli fokozott expozicids esetek legnagyobb
aranyban (27%) a 40-50 év kozotti korosztalyt érin-
tették (78%-ban az 50 év alatti korosztalyt).
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XIV. tablazat
A vegyi eredet(i fokozott expozicios esetek szama és
aranya a fokozott expozicios eseteken beliil, 2010-2020

Szam %
77 75,5
89 85,6
29 80,6
25 65,8
39 90,7
38 56,7
34 56,7
30 69,8
16 42,1
28 73,7

115 93,5

XV. tablazat
Fokozott expozicios esetek szama és aranya, 2020
Osszes

fokozott

Osszes
fokozott vegyi

fém/szerves

expozicios

Megnevezés oldészer

esethez
. p Xpoziciohoz
viszonyitva expoziciono

(%) viszonyitva

Nikkel
Olom 34 29,6 (53,0 55,7
Krém 1 0,9 1,6
" i Benzol 4 3,5 7,5
9 N
g = 46,1
N % Dimetilformamid| 49 | 42,6 92,5
®
= Arzén 1 0,9 -
w

Tertlileti megoszlas szerint az eseteket Komarom-Esz-
tergom (52 10), Jasz-Nagykun-Szolnok (37 £0), Pest (17
10), Fejér (3 0), Baranya (2 f6) és Heves (1 f0) megy¢bdl,
valamint Budapestrdl (3 10) regisztraltuk. Nemzetgazda-
sagi szakagazatonként a bejelentések szama a vegyi szal
gyartasa (49 16, 42,6%) és az akkumulator, szarazelem
gyartasa (35 16, 30,4%) teriiletén volt a legmagasabb.

XIll. tablazat

A zaj okozta fokozott expozicids esetek szama teriileti bontasban, 2012-2020

2012
Budapest

2013

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Baranya

14

Bacs—Kiskun

Békés

Borsod—Abauj—Zemplén

10

Csongrad-Csanad

Fejér

Gyd6r-Moson-Sopron

Hajda-Bihar

Heves

Komarom—Esztergom

Nograd

Pest

Somogy

11

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Jasz—Nagykun—Szolnok

Tolna

Vas

Veszprém

Zala

17 10

Osszesen

29 26 13 22 10

228

Fogl.-eti 2021. 4.szam.indd 228

Foglalkozas-egészségiigy 2021/4

2021.12. 14. 10:51:51



A kémiai koroki tényezdk okozta fokozott expozi-
cios esetek 53%-at (61 eset) fémek, 46%-at (53 eset)
szerves oldoszer és 1%-at (1 eset) egyéb dgensek
okoztak (16. abra).

1;1%

m Fémek
m Szerves olddszerek

Egyéb

23. abra: A vegyi eredetii fokozott expozicids esetek szama

és megoszlasa, 2020
3.2.1. Fokozott fémexpozicios esetek

A fémek altal okozott fokozott expozicios esetek sza-
ma 2020-ban 61 6, kdzel haromszorosa a 2019. évi
adatnak (21 6). A fokozott fémexpoziciok az dsszes
fokozott expozicids eset 49,6%-at teszik ki (a vegyi
fokozott expoziciok 53%-a).

Olom

2020-ban osszesen 34 f6 munkavallalo fokozott
6lomexpozicios esetét regisztraltuk (a fokozott fém-
expozicids esetek 55,7%-a). A bejelentések kivétel
nélkiil férfiakat érintettek és Jasz-Nagykun-Szolnok
megyébdl torténtek.

Egy kft. 35 akkumulatorszereld, Ontomester,
masszakever6, karbantartd, betanitott munkas, tar-
goncavezeté munkakdrben foglalkoztatott férfi mun-
kavallaloja esetében fordult eld fokozott 6lom expo-
zicidé — ebbdl 7 eset 2019-ben. A vérolom-értékek a
2020-as esetekben 1,51 és 2,15 umol/l érték kozott
valtoztak (hatarérték: férfiak esetében 1,5 pmol/l),
mig a 2019-ben bejelentett esetekben 1,9 és 3,03
pmol/l kozott (2019-ben hatarérték: férfiak esetében
1,9 pmol/l). A munkaltaté minden esetben a véddesz-
kozok és a személyi higiénés eldirasok betartasanak
ellendrzését irta eld, és a munkavallalokat atmeneti-
leg 6lomexpozicidomentes munkakdrbe helyezte.

Nikkel

2020-ban sszesen 26 f6 munkavallald fokozott nik-
kelexpozicios esetét regisztraltuk (a fokozott fémex-
pozicids esetek 42,6%-a). A bejelentések Pest (1 nd,
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15 férfi), Komarom-Esztergom (3 férfi), Jasz-Nagy-
kun-Szolnok (2 férfi), Baranya (1 nd, 1 férfi), Heves (1
nd) megyeébdl, illetve Budapestrdl (2 férfi) torténtek.

Egy Baranya megyei elektronikai vallalat 12 {6
forrasztd6 munkakorben foglalkoztatott munkavalla-
16ja koziil 2 f6 esetében fordult elé fokozott nikkel-
expozicid. A munkahelyi vizsgalat szerint a fokozott
nikkel expoziciokhoz az elszivo helytelen alkalma-
zasa vezetett.

Egy budapesti cég galvan laboransként alkalma-
zott 1 f6 férfi munkavallalgjanak esetében a munkal-
tato az elszivas hatékonysaganak ellendrzését irta eld.

Egy szintén fovarosi gyar karbantartoként alkal-
mazott 1 f6 férfi munkavallalgjanak ismételten (3
kiilonb6z6 idépontban vett mintabdl) igazolddott fo-
tette a poralarc ismételt hasznalatat, és soron kiviili
munkavédelmi oktatast rendelt el. Az ismételt méré-
sek igazoltak az intézkedések eredményességét.

Egy Heves megyei cég gépmesterként alkalma-
zott 1 6 né munkavallalojanak vizeletmintajabol el-
végzett vizsgalat a hatarérték (vizeletnikkel-koncent-
raci6 megengedhetd értéke: 0,051 umol/l) kétszeres
tullépését mutatta, ugyanakkor mas, azonos munka-
korben foglalkoztatott dolgozonal nem volt hatarér-
ték-tallépés. A munkahelyen elvégzett levegdszeny-
nyezettségi vizsgalat sem igazolta a munkahelyi
levegd hatarértéket (AK: 0,01 mg/m3) meghalado
nikkelszennyezettségét. A munkaltatd megallapitot-
ta, hogy a fokozott expozicié oka a minta kontamina-
l6dasa lehetett, mivel a mintaadas szennyezett mun-
karuhédban tortént. Felhivtak a figyelmet a mintavétel
higiénés szabalyainak betartasara.

Egy Jasz-Nagykun-Szolnok megyei, fémmeg-
munkalassal foglalkozo kft. fémszoré6 munkakorben
foglalkoztatott, 2 f6 férfi munkavallalojanak foko-
zott nikkelexpozicidja targyévet megeldzden is mar
eléfordult. A munkavédelmi hatdsag vizsgalata sze-
rint a fémszord dolgozok a véddeszkozoket csak a
fémszorashoz hasznaltak, az elokészités és karban-
tartas soran nem. A dolgozok a szennyezett ruhaban
mentek haza €s abban is mentek masnap munkaba.
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A fokozott expoziciok kialakuldsahoz egyértelmiien
a munkavédelmi hatosag altal feltart munkahigiénés
hidnyossagok vezettek.

Egy Komarom-Esztergom megyei kft. 1 {6 férfi
munkavallaldja esetében igazolodott bioldgiai moni-
tor vizsgalat soran fokozott expozicid. A munkaval-
lalé specidlis végszerel6ként fémfestést is végzett.
A munkaltatd muszeres légtérmérést és rendkiviili
munkavédelmi oktatast rendelt el.

Szintén Komarom-Esztergom megyében egy ma-
sik cég 2 f6 férfi dolgozoja (gépkezeld és tehergép-
kocsi-vezetd) esetében a munkaltatd altal elvégzett
kivizsgalas hianyossagot nem tart fel.

Egy Pest megyei munkaltat6 9 {0, hegesztoként fog-
lalkoztatott munkavallaloja esetében fordult el6 fokozott
nikkelexpozicio. A vizeletmintak Ni-koncentracioja 0,56
¢s 0,431 umol/1 kozotti volt (hatarérték:0,051 umol/l). A
biologiai mintavételt megeldzéen néhany nappal elvég-
zett munkahelyi levegévizsgalat tobb nagysagrenddel a
hatarérték alatti Ni koncentraciot mutatott.

A fokozott expozicidkat kovetd munkaltatoi vizsgalat-
16l az esetek dokumentécidja informaciot nem tartalmazott.

Szintén Pest megyében, galvan operatorként al-
kalmazott 1 f6 né munkavallalot a fokozott expozicid
kimutatasat kovetden munkaltatdja mas munkakorbe
helyezte.. Pest megyében egalvan miiszakvezetoként
alkalmazott 1 f6 férfi munkavallal6 bejelentett, foko-
igazoltnak, az eredményt a hatarérték valtozasanak
tulajdonitotta. Ugyanakkor a munkavallalot mas

munkakdrbe helyezte.

Egy Pest megyei kft. 5 f0 hegesztd-lakatosként
foglalkoztatott férfi munkavallaloja esetében fordult
elé fokozott nikkelexpozicid. Egyikiik esetében a
munkaltatoi kivizsgalas sordn megallapitottak, hogy
a dolgozé nem mindig viselte a részére biztositott
1égzésveédo eszkozt. A szigorubb ellendrzés hatasara a
megismételt bioldgiai vizsgalat mar nem mutatott ha-
tarérték-tullépést. A fokozott expozicids esetek kivizs-
galasat kovetden bevezetett munkaltatoi intézkedések
— takaritaskor is a 1égzésvédo eszkoz hasznalatanak
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eldirasa, elszivo telepitése, helyiség atrendezése,
nagytakaritas — eredményeképpen a megismételt bi-
ologiai vizsgalatok fokozott expoziciot mar nem min-
den munkavallalo esetében igazoltak. Akiknél a vize-
let BEM értékek még mindig nem keriiltek hatarérték
ala, oket mas munkakorbe helyezték.

Krom
2020-ban 1 f6 (férfi) munkavallalé fokozott kromex-
pozicids esetét regisztraltuk Budapestrol.

3.2.2. Szerves oldoszerek

2020-ban 53, szerves oldoszerek altal okozott foko-
zott expozicios eset keriilt a nyilvantartasunkba, ami
7,5-szerese a mult évi értéknek (7 eset), és a targyévi
Osszes fokozott expozicios eset 43%-at, a vegyi fo-
kozott expoziciok 46%-at teszi ki (21. abra).

Az 53 eset dontd része (49 eset, 92,5%) dimetil-
formamid-, kisebb része (4 eset, 7,5%) benzolexpozi-
ci6 volt. Az el6z6 évekhez hasonloan a bejelentések
tulnyomo tobbsége vegyipari szakdgazatokbol tortént
(49 16; valamennyi dimetilformamid-expozicios eset).
A munkavallalok 83%-a 50 év alatti. Tertileti megosz-
las szerint az eseteket Komarom-Esztergom (49 f6;
valamennyi dimetilformamid-expozicios eset), Fejér
(3 16) és Pest (1 f0) megyébdl jelentették be.

23. abra: Szerves olddszerek okozta fokozott expozicids

Dimetilform
id
am = Férfi
w N6

Benzol

0 10 20 30 40 50

esetszam

esetek szama nemenként, 2020

Dimetilformamid

A 2020-as évben 49 dimetilformamid altal okozott
fokozott expozicids esetet regisztraltunk (1 no, 49
férfi). Ez az 6sszes fokozott expozicids eset 39,8%-
a (a vegyi fokozott expozicidk 42,6%-a). Az esetek
mindegyike Komarom-Esztergom megyébdl kertilt
bejelentésre. Az eset részletes leirasat lasd a 7.2.2.
Tomeges foglalkozdsi megbetegedések és fokozott
expozicios esetek cimi részben.
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Benzol

2020-ban 4 benzol okozta fokozott expozicios esetet
(1 no6, 3 férfi) vettiink nyilvantartasba, ami az 6sszes
fokozott expozicios eset 3,3%-a (a vegyi fokozott ex-
poziciok 3,5%-a). Az eseteket a kokszgyartas (2 10),
a koolaj-feldolgozas (1 f6) és a kdzuti jarmu alkatré-
szeinek gyartasa (1 f6) szakagazatbol vettiik nyilvan-
tartasba. Teriileti megoszlas szerint az eseteket Fejér
(1 nd, 2 férfi) és Pest (1 férfi) megyébdl jelentették be.

Egy Pest megyei koolajfeldolgozd iizem, szenny-
viztisztitd munkakorben foglalkoztatott, 1 6 férfi
munkavallaldja esetében fordult el fokozott benzol-
expozicid. A munkahelyi vizsgalat szerint munkaval-
lal6 folyamatosan érintkezett munkaja soran aromas
¢s alifas szénhidrogénekkel, benzollal.

Egy Fejér megyei nehézipari lizem, nyers katranyt
vizsgald laboransként foglalkoztatott 1 {6 férfi mun-
kavallaloja esetében a végzett munkatevékenységek
szintén benzolexpozicid veszélyével jartak.

Ugyanezen iizem katranyfeldolgozoként foglalkoztatott,
1 6 férfi munkavallaloja a munkahelyi vizsgalat szerint
nem szabalyszeriien viselte és cserélte a [€gzésveédo esz-
kozt, és ez vezethetett a fokozott benzolexpozicidhoz.

Egy szintén Fejér megyei fémipari iizem, mechanikai gép
osszeszereloként foglalkoztatott 1 f6 nd munkavallaloja a
fém alkatrészek tisztitdsara hasznalt benzoltartalmu vegyi
keveréket, és ez vezethetett a fokozott expozicidhoz.

3.2.3. Egyéb agensek altal okozott fokozott expo-
zicios esetek

2020-ban 1 {6, akkumulatorgyart6d iizem betanitott
ontdmunkasként alkalmazott férfi munkavallaloja-
nak arzén okozott fokozott expozicids esetét vettiik
nyilvantartasba Jasz-Nagykun-Szolnok megyébol.

4. Osszefoglalo értékelés
2020-ban 1533 foglalkozasi megbetegedést (mérge-
zést) vettlink nyilvantartasba, tobb mint tizszer any-

nyit, mint az el6z6 évben (148). Az esetek 90%-a jart
keres6képtelenséggel (2019-ben 51%). Az regisztralt
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fokozott expozicids esetek szama az el6z0 évi adat
tobb mint haromszorosa (123 {6, 2019-ben 38 {06).

A foglalkozasi megbetegedéssel regisztralt be-
tegek kozott a nemek aranya a kovetkezdképpen
alakult: 1112 nd (73%), 421 férfi (27%). A foko-
zott expozicioval érintett munkavallalok tilnyomo
tobbsége férfi volt, a nemek aranya: 118 férfi (96%),
5 16 (4%).

A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott ex-
pozicids esetek életkor szerinti megoszlasa eltérd.
Fiatalkorh munkavallalo egyik kategoridban sem
fordult eld. A foglalkozasi megbetegedést elszenve-
dok esetében az 50 év felettiek, a fokozott expozicios
esetek kozott a 40-49 év kozottiek aranya a legna-
gyobb: 39% és 32%.

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a legtobb
foglalkozasi megbetegedés a human egészségligyi és
szocialis ellatas teriiletén fordult eld (az 6sszes meg-
betegedés 88,3%-a, 1354 eset).

A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyévben
Budapesten fordult el (421 eset, 27%), megeldzve
Fejér megyét (205 eset, 13%), Gyoér-Moson-Sopron
megyét (131 eset, 9%), Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyét (124 eset, 8%) és Komarom-Esztergom megyét
(107 eset, 7%). Ebben az évben minden megyébdl
regisztraltunk foglalkozasi megbetegedést (Vas és
Nograd megyébdl 1-1 esetet).

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott
— korformak szerinti eldforduldsukat tekintve — az
el6z6 évhez hasonloan (bar mas osszetétellel) az elsd
helyen a fert6z0 betegségek allnak, masodik helyre
a légzorendszeri megbetegedések kertiltek. Ezeket
kovetik az egyéb csoportba sorolt (pl. mozgasszervi)
megbetegedések, majd a borbetegségek.

A korformak nemek szerinti megoszlasat elemez-
ve megallapithatd, hogy a nék aranya lényegesen
nagyobb a bdrbetegségek (91%) ¢és a fertézd meg-
betegedések (75%), mig a férfiak ardnya a zaj okozta
hallaskarosodasok, az ionizal6 sugarzas altal okozott
betegségek (100-100%) és a légzdrendszeri megbe-
tegedések (93%) esetében.
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A koroki tényezOk f6 csoportjai szerint tilnyomo
tobbségben voltak a bioldgiai koroki tényezok altal
okozott betegségek. Masodik helyen a kémiai, har-
madik helyen pedig a fizikai és az egyéb koroki té-
nyezOk altal okozott megbetegedések alltak.

2020-ban 123 fokozott expozicids esetet vettiink
nyilvantartasba, ami az el6z6 évi adat (38) tobb mint
haromszorosa. A legtobb eset a 40 év feletti korosz-
talyt érintette (56%), €s valtozatlanul a férfiak aranya
magasabb (96%). Az esetek 93,5%-at kémiai kor-
oki tényezOk okoztak (115 eset), 6,5%-at zaj okozta
(8 eset). A kémiai koroki tényezdk okozta fokozott
expozicios esetek szama az el6z6 évhez képest (28
eset) tobb mint négyszeres emelkedést mutat.

5. Mddszertan

ALKALMAZASBAN ALLO az a munkavallalo,
aki a munkaltatoval munkavégzésre irdnyulo jog-
viszonyban all (2003-ig féallasban), s munkaszer-
z0dése, megallapodasa alapjan munkadij ellenében
munkavégzésre kotelezett. Az alkalmazasban allok
statisztikai allomdnyi létszdma magéban foglalja a
munkaltatoval munkavégzésre iranyuld jogviszony-
ban allo személyeket, a munkabol meghatarozott
okok miatt (szililési szabadsag, gyes, gyed, sorka-
tonai szolgalat, betegség vagy fizetés nélkiili sza-
badsag miatt egy honapot — 1998-ig harom héonapot
—meghalado tavollét) tavollévok és a munkaszerzo-
dés szerint 60 munkadranal révidebb munkaidében
foglalkoztatottak kivételével®.

FOGLALKOZTATOTT az a személy, aki az év
nagyobbik részében (a munkaerdfelmérés fogalma
szerint: a megfigyelt héten) legalabb heti egy 6ranyi,
jovedelmet biztositdé munkat végzett, illetve rendel-
kezett olyan munkahellyel, ahonnan atmenetileg (be-
tegség, szabadsag — ideértve sziilési szabadsagot is
— miatt) nem dolgozott. A gyermekgondozasi dijban
(gyed), gyermekgondozasi segélyben (gyes) része-
siilok, illetve a nyugdijasok nem tekintenddk foglal-
koztatottnak'.

GAZDASAGI TEVEKENYSEGEK EGYSE-
GES AGAZATI OSZTALYOZASI REND-
SZERE: az 4&gazati
gazdasagi tevékenységek aggregacios szintjei
szerinti besorolast (nemzetgazdasagi ag, aga-

osztalyozasi rendszer

zat, alagazat, szakagazat) részletesen lasd: a
KSH ,,Statisztikai Nomenklatarak. A gazdasagi
tevékenységek egységes agazati osztalyozasi
rendszere és a tevékenységek tartalmi meghata-
rozasa”. (A KSH hivatalos kiadvanya, TEAOR’
2008). 2009-t61 a gazdasagi tevékenységek
osztalyozéasanak besorolasa a TEAOR’08 alap-
jan torténik.

A foglalkozdsok besorolasa 2010-ig a FEOR’93
foglalkozasi nomenklatura alapjan tortént, 2011. ja-
nuar 1-t6l a FEOR’08 szerint.

Ipari agak:

e banyaszat, kéfejtés

e feldolgozodipar

e villamosenergia-, gaz-, gbzellatas, légkondicionalas

e vizellatas; szennyvizgytjtése, kezelése, hulla-
dékgazdalkodas, szennyezddésmentesités

A feldolgozoipar bontasa nemzetgazdasagi agazatok
(ipari agazatok) szerint:

o ¢lelmiszergyartas

e italgyartas

e dohanytermék gyartasa

e textilia gyartasa

e ruhazati termék gyartasa

e bor, bortermék, labbeli gyartasa

o fafeldolgozas, fonottaru gyartasa

e papir, papirtermék gyartasa

e nyomdai és egyéb sokszorositasi tevékenység

e kokszgyartas, kdolaj-feldolgozas

e vegyi anyag, termék gyartasa

e gylOgyszergyartas

e gumi-, milanyag termék gyartasa

e nemfém asvanyi termék gyartasa

e fémalapanyag gyartasa

o fémfeldolgozasi termék gyartasa

e szamitogép, elektronikai, optikai termék gyartasa

! Forras: KSH (2021) https://www ksh.hu/docs/hun/agrar/html/fogalomtar.html (Letéltve: 2021.06.29.)
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e villamos berendezés gyartasa e butorgyartas
e gép, gépi berendezés gyartasa e egyéb feldolgozoipari tevékenység
e koziti jarmi gyartasa e ipari gép, berendezés, eszkoz javitasa

e egyeb jarmi gyartasa
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ESETISMERTETES

Egészségiigyi szakdolgozo ismételt Covid-19
megbetegedése halalos kimenetellel

N. N. (45 éves n0) felndtt szakdpold megbetegedését
foglalkozas-egészségligyi alapszolgélat orvosa jelen-
tette be ismételten 2021 marciusaban a teriiletileg
illetékes Kormanyhivatal Munkavédelmi Feliigyelo-
ségehez, foglalkozasi megbetegedésként.

Munka anamnézis.

1993.08.01. 6ta dolgozott egy megyei oktatokor-
haz invaziv kardiologiai osztalyan felnétt szakapolo
munkakorben.

2020 novemberében mar zajlott Covid-19 fertd-
zése (keresoképtelen 2020.10.30.-11.11.), mely fog-
lalkozasi megbetegedésként elfogadasra keriilt.

2021januarban ismételten megbetegedett. Az
Invaziv Kardioldgiai Részlegen igazolt Covid-19
pozitiv beteget apolt. Mivel itt siirgésséggel torté-
nik az infarktusos betegek katéteres beavatkoza-
sa, ezért nem lehet megvarni, hogy a beteg PCR
tesztje elkésziiljon, igy gyakran deriil ki utdlag a
betegekrol, hogy negativ gyorsteszt ellenére Co-
vid-19 pozitivak. Nevezett is ilyen beteggel keriilt
munkdja sordn szoros kontaktusba és ismételten
megfert6zodott.

Egyidejileg tobb Covid-19 fert6zés fordult eld a
munkavallalok kozatt.

A jarvanyhelyzetre eldirt egyéni védofelszere-
Iések teljes kortien biztositva voltak, a betegellatas

soran hasznalta.

Nevezett megbetegedését kovetden 2 csaladtagja
1s megfert6zodott.

234

Az aktualis betegségre vonatkozo
anamnézis.

2021.01.20.-4n panaszai — kohogés, laz, fulladas,
hatfajas — miatt szlrték, melynek eredménye Co-
vid-19 PCR pozitiv lett.

2021.01.24.- én mentd szallitotta a koérhaz tiido-
gyogyaszati osztalyara kohogés, magas laz, fulladas,
hatfajas miatt, mely 6t napja kezdddott. Hasi fajdal-
mai nem voltak.

Mindkét oldalon radiologiailag kétoldali virus pneu-
monidnak megfeleld infiltracid abrazolddott, laborjaiban
emelkedett gyulladasos markerek, leucopenia szerepeltek.

Oxigenizalasban, parenteralis széles spektrumu
antibiotikus, antiviralis és szteroid kezelésben része-
siilt. Az alkalmazott kezelés ellenére respiratorikus
insufficiencia tlinetei fokozodtak, magas aramlasu
oxygén kezelést inditottak. Pozicionaltdk, de ennek
ellenére a dyspnoe tovabb progredidlt, kifaradas je-
lei 1éptek fel. A Mrtg. felvételen az infiltrativ elemek
kifejezett progresszioja abrazolodott. ITO (Intenziv
terapias osztaly) konziliumot kértek, ezt kovetden
2021.01.29.- én Intenziv osztalyra athelyezték.

Tobbparaméteres monitorozast végeztek invaziv
artérias vérnyomasmérés mellett. Analgo-sedatio
biztositasa mellett gépi légzéstamogatasban, ulcus
profilaxisban, folyadék és elektrolit haztartas zavar
korrigélasaban részesiilt. A Covid pneumonia miatt
kombinalt antibakterialis, antiviralis terapiat kapott.

Magas gépi 1égzéstdmogatasi igény, magas FiO2
(Fraction of inspired Oxygen belélegzett oxigén to-
redéke), PEEP (Positiv EndExpiratoric Pressure -po-
zitiv kilégzésvégi nyomas ) mellett is alacsony HQ
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miatt izomrelaxacid mellett hasra forditast végeztek.
Keringéstamogatas céljabol folyadékpotlas mellett
alacsony dozisu vasopressor kezelést inditottak, an-
tikoagulalasat Na-Heparinnal végezték APTI (ak-
tivalt parcialis tromboplasztin id6) kontroll mellett.

Az alkalmazott kezelés mellett a gyulladasos para-
méterek regredialtak, mrtg. kép, oxygenizalhatosaga
javult, az antiviralis, majd antibakterialis terapiat lealli-
tottak. Az infekci6 szanalddéasaval parhuzamosan kerin-
gése stabilizalodott, gyogyszeres keringéstamogatas le-
allithato lett. Terapias, majd profilaktikus LMWH(Low
Molecular Weight Heparin ) kezelésre attértek.

Taplalasat enteralis uton inditottak, passage za-
var miatt kombinalt bélmozgat6 terapiat kapott, de a
sz€kletiirités nem indult meg.

A hasi statusz progresszidja mellett Gjabb szeptikus
allapotrosszabbodas, keringési instabilitas 1épett fel. In-
vaziv eszkozoket cserélték, haemodinamikai monitoro-
zast, széles spektrumu AB* terapiat, keringéstdmogatas
ceéljabol folyadek, vazopresszor terapidt inditottak.

Hasi CT tagult vastagbél huzamot véleményezett,
strangulacio lehetdsége felmeriilt.

Sebészeti konzilium paralytikus ileus fennallasat
véleményezte, endoscopos detensionalasat javasolta,
melyet kovetden hasa atmenetileg felpuhult, de a pasz-
szazs tovabbra sem rendez6dott. Kombinalt propulsiv
kezelést folytattak, ismételt endoscopos detensionala-
sok mellett. Rapidan progredial6 hasi statusz mellett
tarsultan jelentkezd szeptikus allapot miatt ismételt
hasi CT-t végeztek, mely szabad levegd jelenlétét
mutatta. Sebészeti konziliumot kdvetden tortént opus
kapcsan vastagbél perforacio igazolodott, subtotalis
colectomiat, ileostoma képzést végeztek.

Infektologiai konzilium alapjan széles spektrumu
antibiotikum és antimikotikus kezelést inditottak.

Léguti tlinetek regresszidja mellett végzett Co-

crer

megsziintették. Szeptikus allapothoz tarsult keringési
instabilitas miatt folyadékpotlast, gydgyszeres kerin-
géstamogatast inditottak, taplalasat parenteralis bazis-
sal végezték, boholytaplalasat inditottak. Folyamatos
peridurélis fajdalomesillapitast épitettek fel. Hypop-
roteinaemia, hypoalbuminaemia miatt Human-Albu-
min potlasban részesiilt, anaemidjat vvt. transzfuzio
pétlasaval rendezték. Varhatoan elhuzodo felépiilés,
idénkénti dezorientaltsag, energiahianyos allapot,
izomgyengeség miatt tartds légut biztositas sziiksé-
gessége fennallt, sebészi tracheosztomia elvégzésére
keriilt sor.

Alkalmazott kezelés mellett gyulladdsos marke-
rek regredialtak, szervi elégtelenségei rendezddtek,
AB (antibiotikum) terapia, vazopresszor kezelés
leallithatd volt. Javuld klinikai allapot mellett gépi
légzéstamogatas csokkenthetd volt, analgo-sedatio
leallitasat kovetden tudata feltisztult.

Lazas allapot, ismételten progrediald gyulladasos
paraméterek hatterében az ileostoma mellett fennal-
16 faecules valadékozas volt észlelhetd. Az ismételt
opus kapcsan kiterjedt vékonybél 6sszendvések vol-
tak lathatok, vékonybél resectio, belsé anastomosis
készitése tortént, kb.150 cm vékonybél maradt visz-
sza. Széles spektrumu AB terapiat folytattak. Gyul-
ladasos markerek ismételten javuloak, de a lazas
allapot megmaradt, sebvonalbdl {iriil6 faecules vala-
dék miatt anastomosis insuff. gyani miatt hasi CT
vizsgalatot végeztek, mely nagy mennyiségli szabad
hastiri folyadék jelenlétét igazolta. Ismételt opus
kapcsan varratelégtelenség igazolodott, jejunostomia
képzését végezték. Széles spektrumu AB terapiat
fenntartottak, keringés-tamogatas céljabol folyadék,
vasopressor terapiat végeztek. Parenteralis taplalasat
NG** szondan keresztiil folytattdk. Haemocultura-
bol és hasiiregi valadékbol ESBL (extended-spect-
rum beta-lactamase széles spektrumu béta-laktamaz-
termeld) termeld korokozé tenyészett ki, a perianalis
torlet VRE (vankomicin-rezisztens enterococcus)
jelenlétét igazolta, igy tovabbi apolasat a korhazhi-
giénés szabalyoknak megfelelden izolaltan végezték,
majd a sebvonalbol ismételt faeculens valadékozas

*AB antibiotikum
** NG nazogasztrikus
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volt észlelhetd, melynek kapcsan jboli varratelégte-
lenség fennallasa volt véleményezhetd. Sebész kon-
zilium tovabbi miitéti beavatkozasra lehetdséget nem
latott, majd incurabilis, peritonitishez tarsult septikus
shock tiinetei kozott 2021.03.23.-an 00:10-kor exitalt.

2021.01.29.- 2021.03.23.- bekovetkezett halalaig
Intenziv osztalyon kezelték.

Eldzetes és id0szakos orvosi alkalmassagi vizsga-
latok megtorténtek, alkalmas mindsitéssel.

2021.01.23. — 03.23.-ig, bekdvetkezett halalaig
keresdképtelen dlloméanyban volt.

Diagnazis:

A diagnézis felallitasahoz sziikség van az anamnézis —
tiinetek, kontakt személyek, a kdzelmultban atvészelt be-
tegségek, rizikofaktorok, munkavégzes. ..— ismeretére is.

A diagndzis dontden virus antigén kimutatasara
tamaszkodik (PCR moddszer és Ag gyorsteszt) 1éguti
mintabol. Sulyos léguti tlinetek esetén mellkas rtg
mellett a CT (tipikus GGO ground glass opacity -tej-
iiveghomaly) vizsgalatok sziikségesek. Korabban at-
vészelt fert6zés detektalasahoz ellenanyag vizsgalat
is rendelkezésre all. El6fordulhat olyan eset is, hogy
valaki oltott, mégis megfert6zddik.

Koronavirus fertozés

A COVID-19 cseppfertdzéssel terjedd felso lég-
uti betegség, amely szamos szovodménnyel jarhat.
A legnagyobb veszélyt az idésekre, az elhizottakra,
kronikus betegségekben szenveddkre jelenti, de lehet
dramai lefolyasu maskiilonben egészséges fiataloknal
is. A betegséget okozo virus (SARS-CoV-2) stlyos
esetekben a tiidot, a szivet és a vesét, szinte barmelyik
szervet karosithatja. Egyiitt jarhat a fert6zés olyan al-
talanos gyulladassal is, amelyet Gigynevezett citokin-
vihar kisér. Ez az immunrendszer tulzott aktivitasat,
gyulladasos fehérjék fokozott termelését jelenti (1)

Mind a SARS, mind a MERS virusok képesek
hozzaférni a vékony- és vastagbél sejtjeihez és ka-

236

rosodast vagy folyadékszivargast okozhatnak, ami
végiil hasmenést eredményez.

A kutatok ugy gondoljak, hogy a COVID-19 ugyan-
azt a receptort hasznalja, mint a SARS virus, és ez a ,,be-
jarat” a tiidokben és a vékonybelekben talalhato meg.(2)

Tehat az emésztorendszer, a széklettel atvihetd
betegség a fertdzés egy alternativ utja lehet, ameny-
nyiben az egyén fertézott betegekkel, vagy akar
tiinetmentes, esetleg csak enyhe emésztdszervi pa-
naszokkal rendelkez6 hordozokkal érintkezik. Ez
magyarazatot adhat a betegség kiujulasara, a folya-
matos fert6zoképességre.(3)

Megel6zés

Elengedhetetleniil fontos a személyi higiénés maga-
tartas, kézmosas, fertOtlenités valamint zart teriilete-
ken maszk hasznalata védooltas beadasa mellett.

A Covid-19 ellen tobbféle oltdéanyag van forga-
lomban. A koronavirus elleni védettség kialakulasa-
hoz éaltalaban két oltasra van sziikség, vakcinat 21
illetve 28 napos kiilonbséggel sziikséges beadni. A
2. dozis néhany napos (1-4 nap) tlirelmi idon beliili
beadasa érvényesnek tekinthetd. (4.)

A védettség a masodik oltds beaddsat kdvetden
10-14 nap mulva alakul ki, a jelenleg rendelkezésre
allo adatok alapjan az egyéni immunrendszer fiigg-
vényében 6 honapig tarthat.

Hazankban a jelenlegi szabalyozas alapjan a masodik
oltas utan eltelt 4 honappal mar kérhetd egy harmadik im-
munerdsito ,,booster dozis”, vagyis emlékeztetd adag.(5)

Az NNK Munkahigiénés és Foglalkozas-
egészségligyi F6osztaly Kémiai és
biolégiai koroki tényezék okozta
foglalkozasi betegségek bizottsaganak
allasfoglalasa:

A kivizsgalas alatamasztja olyan bioldgiai koroki té-

nyez0 (SARS-CoV-2) jelenlétének lehetoségét, mely
Nevezett halalos kimenetelti megbetegedését okozta.
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A SARS-CoV-2 koronavirus okozta pandémia kor-
oki kockazatainak az egészségiigyi személyzet a leg-
jobban kitett, akik munkavégzésiik soran ismeretlen
fertdzoképességli betegeket is ellathatnak.

Az eset kivizsgalasa soran feltart adatok alapjan - a
rendelkezésre all6 dokumentumok, a klinikai tiinetek,
laboratoriumi eredmények, korhazi zardjelentések figye-
lembe vételével - halalos kimenetelii foglalkozasi megbe-
tegedése munkavégzésével Osszefliggésben alakult ki.

A munkaltat6 és munkavallalo feleldssége nem all
fenn, mivel a dolgozé két honappal kordbban atesett
Covid-19 megbetegedésen. Igy a mar rendelkezésre
allo Covid-19 elleni véddoltasban valo részesiilés le-
hetdsége nem meriilhetett még fel.

Irodalomjegyzék:

1. https://www.hazipatika.com/betegsegek a z/ko-
ronavirus-fertozes/1182

Forras: F. Zs., fordité; Here’s what coronavirus
does to the body (nationalgeographic.com) https://
www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo betegseg/24728/
mit-okoz-a-koronavirus-a-szervezetunkben
http://real.mtak.hu/112526/1/Gastro 2020 02
Kov%C3%Alcs_jav.pdf

Central European Journal of Gastroenterology
and Hepatology Volume 6, Issue 2 / June 2020
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/si-
tes/default/files/imce/vedooltas_kisokos.pdf
https://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo beteg-
seg/27527/mikor-kell-a-harmadik-covid-oltas

Dr. Vida Judit

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
Munkahigiénés és Foglalkozés-egészségiigyi
Foosztaly

1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.

Tel: 06 1 476 1118
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Stigma kozben, stigma alatt, stigmatol tavol

,»Az egy dolog, hogy van egy mentalis betegségem.
Az viszont mas dolog, amit a tobbiek gondolnak rdla
— ¢és rolam. Nagyon mas.

Atlagos rendelési nap. Fiatal kliens, kezében gyii-
rottre szorongatott beutald és leletek kotege. Az asz-
szisztens kedvesen int neki, hogy johet, kivételesen
nincs csuszas. Csendesen, kissé szorongva foglal
helyet. Nincs még harminc éves. Logisztikai munka-
tarsként dolgozik (dolgozott) egy nagyobb szallitma-
nyozasi cégnél. 25 éves koraban jelentkezett elsé (és
eddig utolso) pszichotikus epizddja, akkori vizsgalat
szkizoaffektiv zavar kevert fazisat allapitotta meg.
Fekvobeteg kezelésre nem volt sziikség, harom hétig
volt tappénzen, utana rendszeresen jart kontrollvizs-
gélatokra a teriiletileg illetékes pszichiatriai gondo-
zoba, a javasolt gydgyszereket megfeleléen szedte.
A cég, ahol dolgozik, par honapja mas tulajdonoshoz
keriilt. Az aktualis foglalkozas-egészségiigyi vizsga-
latokat mar nem a korabbi orvos végezte.

,Csak Ot perc volt az egész vizsgalat, megnézték
a papirjaimat, és mar nem is voltam alkalmas. Meg-
kérdeztem, miért? A valasz annyi volt, hogy ilyen
diagnodzissal nem dolgozhatok az eddigi munkahe-
lyemen, mert a betegségem veszélyes. Veszélyes?
Legalabb megtudhatnam, miért? Valaszt nem kap-
tam. Biztos mindenki elfoglalt, nincs id6... Elkovet-
tem a hibat, hogy elmondtam par kollégamnak, hogy
mi tortént velem. Megértéen bologattak, aztan azt
mondték, hogy sajnaljak. Ugy éreztem, mintha a be-
szédiik 6vatosabb, tavolsagtartobb lett volna. Lehet,
hogy csak a szorongédsom tette? Aztan az egyikiik azt
mondta, hogy ,,végiil is pszichiatriai beteg vagy, azok
pedig nem dolgozhatnak ilyen munkakorben, meg
kell értened, el kell fogadnod...

Azok. Ez, aki itt all, vagyis én. Ez.
A fenti torténet nem egyedi. Legyen sz6 egész-

ségiigyi ellatasrol, azon beliil barmilyen tertiletrol.
Ha a vérnyomasod miatt gondoznak, rendben vagy.
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Ha barmilyen tiinetegyiittes miatt, ami a munkéadban
esetleg kockazatot jelentene, rendben lehetsz. Ha ko-
moly stressznek vagy kitéve, nem szamit, alkalmas
lehetsz. Ha kdzben szivinfarktust kapsz vagy stroke-
ot, ez van. De ha mentalis zavarod lesz, az mas.

Nem minden seb latszik.

Es amelyik nem igazan latszott, de mar rég begyo-
gyult, jra kisarjadhat a megbélyegzéstdl, az ismeret-
hidnytol. Ami nem mas, mint elditélet, stigmatizacio
—azaz nem adekvat, nem objektiv informaciok tiikré-
ben alkotunk képet valakirdl, hanem pont forditva, az
ismerethidny s6tét godrébdl (el)kapkodva, cimkézve.

Ebben a helyzetben nem mikodik az ,,antistigma
program”, hidba hatékony. Ilyenkor 1d0 ra, mert rosz-
szabb esetben egy embertarsunk munkaja, megélhe-
tése, mentalis egészségének stabilitdsa a tét.

Levotiroxint szedek a pajzsmirigyemre. Mi a
probléma ezzel, hiszen ez teljesen normalis, hipoti-
redzisban ez sziikséges a jolléthez. Quetiapint vagy
aripiprazolt vagy lamotrigint szedek egy masik ,,szer-
vemre”, par centivel a nyakam felett. [tt mar baj van...

Nincs. A mentalis zavarok ugyanugy sokfélék,
mint barmi mas testi betegség. A XXI. szazadban leg-
tobbjiik ambulans keretek kozott kezelhetd, meg0riz-
ve az ¢letmindséget, az aktivitast és a szociabilitast.
Sziikséges hozzajuk ,,mentalis levotiroxin”? igen.
Sziikséges a beteg megnyugtatasa, az hogy érezze,
nemcsak egy papirt kap, hanem megnyugvast, biz-
tos, pontos, adekvat informaciot, azaz biztonsagban
marad az élete és nem indul el egy biirokratikus, pre-
koncepciozus negativ spiralban? Hat akkor rajta.

Részletes pszichodiagnosztika, pszichiatriai inter-
ju, labor, tarsbetegségek kizarasa, differencidldiga-
nosztika, majd — sziikség esetén — a farmakoterapia
finomhangolasa. Az eredmény: pontos, adekvat bizo-
nyitékok, szakorvos ¢és klinikai szakpszichologus altal
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megerdsitve. Alkalmas ? Igen. Sinen marad az élete Dr. Siimegi Andras
igen? Bizik Ujra az egészségiigyi szolgaltatasokban? pszichiater,rehabilitacios €s addiktologus foorvos
Reméljiik, igen. Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségligyi

Egy dolog maradhat, ami mindig alkalmatlan: a Foosztaly
mentalis zavarokkal kapcsolatos megbélyegzés és 1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.
kronikus ismerethiany. Es ezzel még sok a teendd. Tel:476-1100/6418

email:pszichiatria@nnk.gov.hu
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FOLYOIRAT-REFERATUMOK?

Van-e osszefiiggés a hidegben végzett munka és a 7-8 évre ra
megjeleno mozgasszervi panaszok kozott?

Farbu EH, Hoper AC, Brenn T, Skandfer M. Is working in a cold environment associated with
musculoskeletal complaints 7-8 years later? A longitudinal analysis from
the Tromse Study. Int Arch Occup Environ Health.
2021 May;94(4):611-619.

A kbzlemény elérhetd: hitps.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8068634/

Feltételezik, hogy a hideg expozicid szamos moz-
gasszervi-, 1€gzoszervi- és keringési panasz, illetve
bortiinetek kockazati vagy sulyosbitd tényezdje le-
het. A vonatkozd szabvany hidegnek a 10°C alatti
homeérsékletet tekinti, de a munkavallalo hovesztesé-
gét valdjaban olyan tényezok is befolyasoljak, mint
a ruhazat, légmozgas, kozvetlen kontaktus hideg
targyakkal és folyadékokkal, illetve a munkavallald
hétermelése. Keresztmetszeti tanulmanyok arra utal-
nak, hogy gyakoribbak a mozgasszervi panaszok a
hideg munkahelyeken (pl. vagohidak, épitkezések,
raktarak). A tanulmény azt vizsgalta, hogy a >25%-
ban (sajat megélés szerint) hideg kérnyezetben vég-
zett munka Osszefliggésben all-e a 7-8 év mulva je-
lentett mozgasszervi panaszokkal.

Az adatokat a Tromse tanulmany 2007/2008-as
és 2015/2016-o0s hullamabol vették. Tromse hideg
6ceani éghajlatu telepiilés Norvégiaban, ahol a kiilsé
hémérseklet ritkan megy +10°C folé, illetve -10°C
ala. A hideg expoziciét, a munkahelyi fizikai igény-
bevételt, a dohanyzast, a sajat egészségrdl alkotott
altalanos véleményt, illetve a kiillonbozo testtdjakon
(nem/kozepest/stlyos) érzett mozgasszervi panaszo-
kat onbevallassal, kérd6iven, kategorikus valtozok-
kal vették fel. A BMI-t a fizikalis vizsgélat adataibol
szamoltak. A kovetkezd kimenetelekkel szamoltak:
barmely mozgasszervi panasz, sulyos mozgasszervi
panasz, mozgasszervi panasz legalabb harom testta-

jékon. Erzékenységi vizsgalatot is végeztek a foglal-
kozasi besorolasok felhasznalasaval.

A bevalaszthatd 2347 dolgozo koziil a kiindula-
si 1d6szakban 258 dolgozott sajat bevallasa szerint
hideg munkahelyen. Ok jellemzéen gyakrabban je-
leztek kozepes erdsségli mozgasszervi panaszt, ke-
vesebb iskolaval rendelkeztek, tobb fizikai munkat
végeztek, dohanyoztak, rosszabbnak érezték sajat
egészségi allapotukat, s magasabb volt a BMI-jiik.
A zavard tényezokre igazitott szamitasok szerint
kissé (15%) magasabb volt a 2015/2016-ban jelen-
tett mozgasszervi panasz kockazata azok kozott,
akik a 2007/2008-as hulldimban hideg munkakor-
nyezetben valdo munkavégzésrol szamoltak be. Nem
emelkedett a kockazat sem a legalabb harom test-
tajon jelentkezd, sem pedig a sulyos mozgasszervi
panaszok tekintetében.

Mivel a masodik hullamban nem kérdezték a hi-
deg expoziciot, igy az eredményeket befolyasolhatta
az egészséges munkavallald hatds (a panaszosak ki-
Iéptek a panaszt okozd munkahelyrdl). Az eredmé-
nyek alapjan a meglévé mozgasszervi panaszokat va-
l6szintileg nem sulyosbitja a hideg munkakoérnyezet.
Feltételezik, hogy a hideg inkabb j6 gydgyhajlamu,
gyorsan mulo panaszokat (pl. tendinitisek) okozhat.

! Rovatvezetd: Dr. Kuddsz Ferenc, e-mail: kudasz.ferenc@nnk.gov.hu; Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Munkahigiénés és

Foglalkozas-egészségiigyi Féosztaly
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A munkaképességi kutatasoktol a gyakorlati megvalositasig

Ilmarinen J. From Work Ability Research to Implementation. Int J Environ Res Public Health.
2019;16(16):2882.

A kozlemény elérhetd: https.//www.mdpi.com/1660-4601/16/16/2882

A munkaképesség kutatdsat a korai 1980-as években
kezdték, mivel aggasztdé folyamatok rajzolodtak ki
a munkaerd id6sodése €s korai nyugdijba vonulasa
kapcsan. Nyugdijreformok zajlottak le, s az 1d6s6d6
emberek részvétele ugyan javult, de a munka egy-
re valtozo vilagaban tovabbra is szamos kihivassal
szembesiiliink. A szerzd, aki a teriilet elismert szak-
tekintélye, rovid attekintést kovetden a tovabbhala-
dashoz fogalmazza meg tanacsait.

A Munkaképességi Indexet Finnorszagban dol-
goztak ki, az addigi hiany fokuszi megkdzelitések-
kel szemben. Ertékes adatok érkeztek az Snkormany-
zati dolgozok prospektiv kdvetéses vizsgalatabol, s
a modszertant elterjesztették a finn foglalkozas-
egészségiigyi szolgalatok kozott. Az Indexet tobb
mint 30 nyelvre forditottak le. A kovetkezd 1épés a
Munkaképesség Haz modell volt, mely szemlélete-
sen irja le az egyén-kornyezet illeszkedését. Kozben
halézatok épiiltek Németorszagban, Hollandiaban
€s Ausztridban; rangos kiadvanyok jelentek meg és
konferencidk zajlottak. 2010-ben a modszertan fris-
sitéséhez 1) eszkozok jelentek meg: Munkaképesség
Plusz (Ausztria), Munkaképesség 2.0 (Finnorszag).
A Bécsi Orvostudomanyi Egyetemen Munkaképes-
ségi tantargyat is inditottak. Elindult a munkaképes-
ség tudomany és a foglalkozasi gerontologia kozotti
egyiittmikodeés.

A kutatasok révén jelentds tudas halmozodott fel
az egyéni er6forrasok és munka kozotti intenziv és
dinamikus kolcsOnhatasokrol, utobbiak az élet so-
ran folyamatosan valtoznak. Alapvetd fontossagu az
egészség / funkcionalis kapacitasok / készségek / ér-
tékek / attitidok / motivacio egyensulya a munkako-
vetelmények / munkaszervezés / munka kialakitasa
kozott. A korral jard egyenstlyvesztés mogott egya-
rant all az egyéni eréforrasok csokkenése, tovabba a
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munkahoz kapcsolodo tényezok hianyossagai. Mind-
ezt tovabb szinezi a csaladi és a tarsadalmi kornyezet.
A kolcsonhatasok Osszetettsége lehet az oka annak,
hogy a munkaképességet fejlesztd beavatkozasoknal
a vartnal gyengébb javulast tudtak csak kimutatni.

A hatéasos beavatkozasok hidnya mogott a tudas és
a cselekvés kozotti szakadék allhat: vagyis nem si-
keriil az ismereteket a gyakorlat szolgalataba allitani.
A szakadék novekedésének hatterében a kovetkezo
okok allhatnak: (i) az elsdbbségek kijelolésének hi-
bai, (ii) az alacsony részvétel €s a (iii) kimeneti valto-
70. Ad (i): Egy felmérés szamtalan eredményébdl ki
kell tudni vélasztani a lényegeset. Mindezt a szerve-
zetet htien képviseld iranyitd csapat (munkaltato, HR
szakember, munkavallalo, munkabiztonsagi és mun-
ka-egészségiigyi, illetve tovabbi szakemberek) tudja
megtenni. A folyamat csakis a nyilt és szinte, szaba-
lyokon alapuld parbeszéden alapulhat, a résztvevok
kozotti egyensulyt egy partatlan kiilsé segitd tudja
biztositani. Ad (ii): A célszemélyek alacsony részvéte-
le nagyon lerontja a beavatkozas atlagos eredményét,
legyen sz6 az egészségi, a képzettség vagy a vezetok
fejlesztésérol. Markansabb kiilonbséget lehetne ki-
mutatni, ha csak a résztvevok eredményei kertilnének
bele az elemzésekbe. Ad (iii): Az eredeti Munkakeé-
pességi Index nagyon érzékeny az egészséget érintd
teriiletekre, igy egy fejlesztés csak akkor mérhetd, ha
a3,4,5, és 6-os kérdésekben javulas érhetd el. Mind-
ekdzben a munkahelyi és munkaszervezési fejlesz-
tések ritkan elég markansak a gyakorlatiban ahhoz,
hogy 6nmagukban hatni tudjanak. A Munkaképességi
Indexszel torténd mérés kihivasa az, hogy egyszerre
kell a munkavallalok egészségi-, tovabba a felettesek
vezetési viselkedését befolyasolni.

A Munkaképesség 2.0 a haz-modell négy emele-
tét és a csaladi és kozvetlen tarsadalmi kornyezetet
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meéri fel az Egyéni Munkaképességi Radarral. Az ere-
deti Index négy eleme is szerepel benne. A kérdéseket
ugy fogalmaztak, hogy azokbol kozvetleniil konkrét
intézkedéseket lehessen inditani. A Vallalati Munka-
képességi Radar kérdései segitenek a beavatkozasok,
parbeszéden alapul6 kivalasztasaban és megvalosita-
saban. Legfeljebb 1-3 célt és egyszerre csak egy szin-
tet enged kijeldlni, igy segitve a hatékony beavatko-
zast.

A szerzo ugy véli, hogy legyen a munkaképesség
menedzsment a vezetd beosztasuak nevesitett felada-
ta. Az 6 elkotelezddésiiket segiti, ha az ilyen tevé-

kenységiik is bekeriil az éves értékelésiikbe. Fontos
mindehhez szamukra elegendd idot, erdforrast és
személyzetet biztositani. A munkaképességnek helye
van a tarsadalmi parbeszédben (kollektiv szerzddé-
sek) és a nemzeti szakpolitikdban (stratégia) is. A
munkahelyi jollét a munkaképesség mindségi olda-
laval van kapcsolatban, utobbi nélkiil elképzelhetet-
len az elébbi. Végezetiil a foglalkozasi gerontologia
kapcsan a szerzd kiemeli: kutatdsok tamasztjak ala
azt, hogy a nyugdij eldtti jo-kivald munkaképesség
73-85 éves korra tobbnyire rokkantsagmentes, 6nallo
¢letvitelt vetit eldre.

Foglalkozasi gombatoxin expozicio: jelen ismeretek és kilatasok

Viegas S, Viegas C, Oppliger A. Occupational Exposure to Mycotoxins: Current Knowledge and Prospects.
Ann Work Expo Health. 2018 Oct 15;62(8):923-941.

A kozlemény elérhetd: https://academic.oup.com/annweh/article-abstract/62/8/923/5067417

Szamos agazatban fordul el a munkavallalok szer-
ves por expozicidja, melyek kiilonboz6 baktériu-
mokat és gombakat, illetve azok bomléastermékeit:
endotoxinokat és glukanokat tartalmaznak. Néhany
gomba ezen feliil képes sajatos hatdsu mikotoxino-
kat is termelni, melyek akar sulyos emberi megbe-
tegedést is okozhatnak. A bioaeroszolok munkahelyi
mérése jellemzden a telepképzo egységek szamanak
becsléséig terjed, esetleg az endotoxin koncentracio
mérése torténik meg. Az attekint6 cikk célja a foglal-
kozasi mikotoxin expoziciordl jelenleg rendelkezés-
re all6 tudas 0sszegzése és elobbi kockazatértékelése
soran felmeril6 Iényeges tényezok targyalasa.

Mikotoxinokat elsGsorban az Aspergillus, Pe-
nicillium, Alternaria, Fusarium és Claviceps fajok
termelnek. A molekuldk kicsik és olyan stabilak,
hogy akar a gombak elpusztulasa utdn hosszabb ido-
vel is megmaradnak, ellendllhatnak a fézésnek és
siitésnek. Csak harminc mikotoxin mérgezd hatasat
vizsgaltak alaposabban a mintegy 300 ismertbdl. A
legismertebb képviseld a DNS-adduktok révén maj-
rakot okoz6 Aflatoxin B1, mely helytelentiil tarolt ga-
bonakon, foldimogyoron, ételeken és takarmanyon is
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el6fordulhat, azokrol a levegdbe keriilhet. Termelé-
séért Aspergillus és Flavi fajok feleldsek. Lényeges
még az Aspergillus és Penicillium eredeti ochrato-
xin. Tovabba ismert a sterigmatocystin (Aspergillus),
a trichotecének, a zearlenon, a fumonizin B1 és B2,
illetve szamos wjabb mikotoxin (Fusariumok), az
ergot alkaloidok (Claviceps), tovabba az altenuen,
alternariol, altertoxin és tenuazon-sav (Alternaridk).
Az Aspergillus és a Penicillium gyakori a vizkart
szenvedett épiiletekben.

Bar a legtobb tanulmény a per os expozicid ha-
tasaival foglalkozott, munkahelyi kdrnyezetben az
expozicids ut, por formajaban, a belégzés és a bor-
rel valo érintkezés. Belégzés esetén a karositod hatas
akar kifejezettebb is lehet, mint lenyelve. Az ered-
mény lehet a nydlkahartydk irritacioja, borkiiités,
émelygés, immungyengeség, heveny vagy idiilt
majkarosodas, heveny vagy idiilt idegrendszeri ka-
rosodas, endokrin hatasok és rakos megbetegedés.
Felmeriilt az aflatoxin oxidativ stressz révén tiidora-
kot okoz6 hatasa. Az ochratoxint heveny veseelég-
telenséggel, 1égzészavarral €s a kronikus faradtsag
szindromaval hozzak Osszefiiggésbe. Egyes megfi-
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gyelések szerint bizonyos mikotoxinok felhalmo-
zodhatnak a bor sejtjeiben, s apoptdzist, borrakot és
immungyengeséget is okozhatnak.

Az allati takarmanyokra vonatkoz6 magasabb tap-
lalkozas-egészségiligyi hatarértékek miatt azok keze-
1ése kockazatosabb lehet, mint az emberi fogyasztas-
ra szant élelmiszerek alapanyagai. A szennyezddés
kialakulasat szamos kdrnyezeti tényezo befolyasolja:
hémérséklet, relativ paratartalom, tdpanyagok, fungi-
cidek. Az elmult harminc év soran 15 kdzleményben
szamoltak be pozitiv 1égtérszennyezettségi vizsgala-
tokrol az allattartas, a gazdalkodas, az élelmiszer- és
takarmanyfeldolgozas teriiletén. Biomonitor vizsga-
latok is igazoltak a mikotoxinok jelenlétét, példaul
aflatoxint indiai és egyiptomi malom-, és portugal
baromfiipari munkéasok szérumaban. Német molna-
rok kozott viszont nem talaltak emelkedett szinteket.
A bioldgiai monitorok hasznalatakor figyelembe kell
venni a taplalékkal torténd (nem foglalkozasi) expo-
zicio lehetdségét is.

Egyes dgazaton beliil beazonosithaté a magas ex-
pozicioval jaro tevékenység (példaul disznok eteté-
se), mig masutt egyenletes expoziciora lehet szami-
tani (hulladékkezelés). A kezelt anyag szennyezett-
sége is 1dOrdl-iddre valtozhat, illetve nagy mennyi-
ségli, alacsony szennyezettségli anyag feldolgozasa
is okozhat magas munkakornyezeti terhelést, mely a
porral tavolra eljuthat. Kiilondsen kockazatos a szeny-

nyezett anyagok kézi valogatasa, a seprés €s a stiritett
levegoés takaritas. Jellemzden tobbféle gomba is eld-
kell szamitani. A kockazatértékelés soran figyelembe
kell venni, hogy hatésaik dsszeadddhatnak, egymast
serkenthetik. A port kelté folyamatok beazonosita-
san felill ki kell térni a dolgoz6 testtartasara (fej ta-
volsaga az expozicios forrastol) és az egyéni védo-
eszkoz viselési szokasokra. A 1égzési zoénabol vald
egyéni mintavételezés mindig hiiebb képet ad, mint
a kihelyezett kdrnyezeti mintavevok. A hatarértékek
hidnya miatt azonban nehéz a mérési eredmények
értelmezése. Mivel konnyebb a levegdben a gom-
basejtek mennyiségét mérni, ezért kdzvetett mutatod-
ként gyakran ezt végzik; mikdzben — a fentiek alap-
jan — ennek tobb buktatdja is lehet. A francia INRS
mar hét mikotoxinra dolgozott ki validalt, személyi
mintavételezési és laboratériumi mérési protokollt.
A biomonitorok hasznélatahoz sziikséges ismerni a
mikotoxin toxikokinetikajat, metabolizmusat €s bio-
logiai hozzaférhetoségét, tovabba az egyén (taplal-
kozasi) hattérexpozicidjat is. A tobbszords expozicid
miatt fejlesztik az egy mintabol egyszerre tobb anya-
got méro eljarasokat.

A jelenlegi ismeretek korlatai miatt a szerz6 hangsu-
lyozza, hogy amennyiben felmeriil a foglalkozasi miko-
toxin expozicid, akkor annak, illetve a befolyasolo té-
nyezOinek megfeleld jellemzése sziikséges, hogy a meg-
felel6 megel6z0 intézkedéseket meg lehessen hozni.
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FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY A BIROSAGI ITELKEZES TUKREBEN!

Foglalkozasi megbetegedéssel kapcsolatos kartérités megfizetése
targyaban hozott hatarozatot a Kuria

Az 1. rendi felperes foglalkozasanak kiilonds veszé-
lye folytan foglalkozasi megbetegedést szenvedett
el, melyre tekintettel a felperesek keresetiikben az
alperesek kotelezését kérték kartérités megfizetésére.
Az 1. rendi alperes a felperesek keresetének elutasi-
tasat, a III. rendli alperes a per megsziintetését kérte.
Az els6foku birosag itéletével a felperesek keresetét
elutasitotta. A masodfokt birdsag kdzbenso itéleté-
vel az elsofoku itéletet megvaltoztatta: a III. rendii
alperes vonatkozasaban az itélet hatdlyon kiviil he-
lyezése mellett a pert megsziintette. Megallapitotta,
hogy az I. rendu felperes altal elszenvedett foglal-
kozéasi megbetegedéssel okozati Osszefiiggésben a
felperesek kartéritési igényéért a munkaltatdt terheld
kartéritési feleldsség aranyaban az 1. rendl alperes
koteles helytallni. Az I. rendi alperes feliilvizsgalati
kérelmében a jogerds kozbenso itélet hatalyon kiviil
helyezésével a keresetet elutasité dontés meghoza-
talat kérte. A felperesek csatlakozo feliilvizsgalati
kérelme a jogerds hatarozat III. rendii alperesre vo-
natkoz6 permegsziinteté rendelkezése hatalyon ki-
viil helyezésére iranyult, III. rendi alperes 1. rendii
alperes egyetemleges helytallasi kotelezettségének
megallapitasaval. Kérték tovabba az eléviilés meg-
szakitasa tekintetében a megtamadott hatarozat indo-
kolasanak megvaltoztatasat.

Az 1. rendi alperes feliilvizsgélati kérelme, a fel-
peresek csatlakozo feliilvizsgalati kérelme az alab-
biak szerint megalapozott. A felperesek csatlakozd
feliilvizsgalati kérelemmel nem élhettek a III. rendii
alperes vonatkozasaban hozott rendelkezéssel 9ssze-
fliggésben, mivel ezt a feliilvizsgalati kérelem nem ta-
madta. Az . rendi alperes alappal vitatta az eléviilés
nyugvasardl hozott dontést, hivatkozva az eléviilés

megszakaddsara, mig a felperesek alappal sérelmez-
ték a karigényeik esedékességére vonatkozd megal-
lapitast. Az I. rendi felperes elmaradt jovedelemben
jelentkezo karigényt 2012. jalius 1-t6] érvényesitett,
de elmaradt jovedelme 2010. januar 14-t6] (baleseti
tappénzes allomanyba keriilésétdl) keletkezett, bal-
eseti jaradékot 2012. januar 15-t61 kapott, rokkantsa-
gi ellatast pedig 2012. julius 11-t6l. Az I. rendu fel-
peres alappal hivatkozott a szakaszos eléviilésre. Ha
a sérelemmel Osszefiiggésben tobb ¢és egymastdl el-
téré idopontban esedékes ujabb elkiiloniild karigény
leniil az egyes igények esedékessé valasatol kezdo-
dden kiilon-kiilon kell szamitani. Az Mt. 186. § (2)
bekezdés c) pontja irdnyado a felperes keresetvesz-
teségi jaradéka szempontjabol, miszerint az eléviilési
1d6 kezdete az az idopont, amikor a sérelem folytan
bekovetkezett munkaképesség-csokkenés elsd izben
vezetett jovedelemkiesésben megmutatkozd kéroso-
dasra, illetve a rokkantsagi nyugallomanyba helye-
z¢s idépontja. A nem vagyoni karosodas esetén pe-
dig iranyado a Ptk. 360. § (1) bekezdése, miszerint
a kartérités a karosodas bekovetkeztekor nyomban
esedékes. A I1. rendii felperes a keresetlevélben utalt
a 2011. februar 15-t6l jelentkezd gerincmegbetege-
désre, tovabba egészségi allapotanak romlasat 2013.
februdr 21-t61 eredményezd pszichiatriai megbetege-
désre. Erre tekintettel a pszichiatriai megbetegedés
miatti egészségsérelemmel Osszefiiggd (a korabbi
gerincmegbetegedést sulyositd egészségromlasban
jelentkezd) nem vagyoni kérosodasért jaro kartérités
legkorabban 2013. februar 21-én volt esedékes, az
eléviilés ebben a korben innen szamitando. A fenti-
ek alapjan megallapithato, hogy az 1. rendi felperes
esetében az elmaradt jovedelemben jelentkezd karo-

! Rovatvezetd: Dr. Kornis Pdl, e-mail: kornisdr@gmail.com.
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sodas esedekességének idOpontja az eljaro birdsagok
altal rogzitettekkel ellentétben 2012. julius 1., mig a
gerincmegbetegedés okozta nem vagyoni karosodas
II. rendii felperes esetében 2011. februar 15-én, an-
nak rosszabbodasat eredményez6 pszichiatriai meg-
betegedés folytan beallott allapotrosszabbodas 2013.
februar 21-én tortént. A torvényszék megallapitasa
alapjan ezen idépontokat kdvetden az eléviilés meg-
szakadasara az 1. rendii alpereshez intézett felszolitas
volt alkalmas. Ebben a kdrben azonban nem helytal-
l6an értékelte a 2015. marcius 5-én kelt felperesek al-
tal irott levelet, melyben az I. rendii alperes nevében
eljaro szervet szolitottdk fel karaik megtéritésére.
Az 1. rendli alperes elleni, az altaldban 6t képviseld
szervhez intézett felszolitassal torténd igényérvénye-
sités az eléviilés megszakitasara alkalmas volt. Ekkor
azonban a 2010. janudr 10-t8l, illetleg 2011. februar
15-t61 esedékes kovetelések eléviiltek, a felszolitas az
eléviilés megszakitasat a 2012. marcius 5-ét kovetden
keletezett karoknal eredményezte. A felszolitolevél
tartalma alapjan pedig alappal az eléviilés nyugva-
sara a felperesek nem hivatkozhattak. Nem vezethet
ugyanis a biroi gyakorlat szerint (EBH2017.M.20.)
az eléviilés nyugvasahoz az a koriilmény, hogy a
felperesek nem lehettek biztosak abban, hogy jog-
szeriien érvényesithetik-e igényiiket az allammal

szemben, ¢s annak képviseletére a perbeli esetben ki
jogosult. Az 1. rendi felperes 2012. julius 1-jétdl ér-
vényesitett keretveszteségi jaradék iranti, valamint a
II. rendii felperes egészségi allapotanak romlasa mi-
att érvényesitett nem vagyoni kér iranti igény tehat
nem évilt el, mivel 2015. marcius 5-én az eléviilés
megszakadt, a 2016. szeptember 16-ai keresetlevelet
tehat felperesek eléviilési idon beliil nyujtottak be.
Igy ezen karokért az I. rendii alperes koteles helytall-
ni, erre vonatkozdan a torvényszeék jogszeri dontést
hozott. A fentiek alapjan a Kuria a jogerds kozbenso
itéletnek az 1. rendll felperes altal elszenvedett fog-
lalkozasi megbetegedéssel okozati dsszefiiggésben 1.
rendi felperes 2012. julius 1-t6] érvényesitett elma-
radt jovedelem iranti, valamint a II. renda felperes
2013. februar 21-t6] keletkezett egészségromlasban
jelentkezd nem vagyoni kartéritési igényéért a mun-
kaltatot terhel6 kartéritési felelosség aranyaban az 1.
rendi alperes helytallasi kotelezettségét megallapitd
rendelkezését, valamint a III. rendi alperes vonatko-
zasadban hozott permegsziintetd dontését hatalyaban
fenntartotta, mig a tovabbi karigény vonatkozasaban
hozott elséfoku itéletet megvaltoztaté dontését hata-
lyon kiviil helyezte, és e korben az els6foku itéletet
helybenhagyta (Pp. 275. § (3) és (4) bekezdés).
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A ,,Foglalkozas-egészségiigy” folyoirat szerzoi figyelmébe ajanljuk
(un. szerkesztoségi eloirasok)

A Szerkesztébizottsag eredeti kozlemények elsd kozlésére ajanlja a ,,Foglalkozas-egészségiigy” cimi szakfolydiratot (ki-
véve: a kiilfoldi szaklapokban megjelend publikaciok magyar nyelvii valtozatat). Kongresszusi eléadasok, tovabbképzések,
palyazati anyagok stb. atdolgozott, szerkesztett valtozatanak kozlésekor a labjegyzetekben utalni kell az eredeti forrashelyre.
Hasonl6 médon kell eljarni, ha masodkozlésrdl van sz6. A kéziratok elbiralasanak a joga - a lektori vélemények figyelembe
vételével - a Szerkesztébizottsagot illeti meg.

A kéziratok tartalmi kovetelményei:

- az eredeti kozlemény a tudomanyos eredmények rovid osszefoglalasa, a foglalkozas-egészségligyben alkalmazott eljara-
sok, kisérletes munkak eredményeinek bemutatasa;

- aklasszikus 0sszefoglalo referatum a nemzetkozi szakirodalom eredményeit hasznalja fel és veti dssze a hazai tapasztalatokkal;

- irodalmi attekintés (an. referatumok), esetismertetések.

A kéziratok formai kovetelményei:

A kéziratokat magyar nyelven, az dsszefoglalot magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjelolésével kérjiik a Szerkesztoség
cimére (1437 Budapest, Postafiok 777, e-mail cim: titkarsag@nnk.gov.hu) megkiildeni sziveskedjék.

1. A kozlemény terjedelme legfeljebb 10 gépelt oldal (32 sor, 62 leiités, maximum 20.000 karakter) lehet.
a) A kéziratot A/4 méretli oldalakon, kinyomtatott példanyban, valamint magneslemezen/illetve e-mailen is el kell kiildeni
a szerkesztdség cimére.
b) A digitalizalt forméaban leadott kéziratokkal kapcsolatos kovetelmények:
- lehet6leg Word for Windows program, az abraknal Excel 5.0 xIx formatumu alkalmazasa,
- a betltipus lehetdleg Times New Roman, a betliméret 12 p legyen,
- Word 97 alapbeallitasok legyenek (margdk 2,5 cm-esek, kdtésben 0 cm, élofej s é16lab 1,25 cm),
- A szkennelt grafikus abrazolasok, fotok stb. legalabb 300 dpi felbontasuak legyenek (.bmp, .pcx, .tif), ne legyen adat-
vesztéses fajltipust (jpg, .gif).
- 2009-t61 szines abrak kozlésére is lehetdség van.
3. A kozlemény felépitésére vonatkozo kdvetelmények:
a) Cimoldal tartalmazza: a kézirat cimét, a szerz6(k) nevét, cimét, munkahelyét, elérhetdségét (telefon/fax/e-mail).
b) Osszefoglalast magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjeldlésével (az Index Medicus Medical Subject Heading lista
alapjan megadott, a cikk tartalmara vonatkozo 3-5 kifejezés).
¢) A dolgozat tagolasa vilagos szerkezetben: bevezetés, célkitiizések, anyag és modszer, eredmények, megbeszélés, ko-
vetkeztetések, kdszonetnyilvanitas, irodalomjegyzék, mellékletek (tablazatok, abrak, fotok).
d) A kézirat utolso oldalan (kiilon lapon) tiintessék fel a kézirathoz érkezett barmely észrevételt megvalaszold a szerzo
nevét, cimét, e-mailen és telefonon torténd elérhetdségét.
e) A irodalmi hivatkozasokra vonatkozo6 eldirasok:
A legfontosabb hivatkozasok a szovegben az el6fordulds sorrendjében a mondat végén zardjelben (...) arab szam-
mal jelolve; maximum 25 citatum; az irodalomjegyzékben dolt betlikkel: szerzd(k), az elsé harom szerzé nevének
feltiintetésével, a folyoirat megjelolésével (folyodirat, konyv megnevezése, évszam, kdtetszam, elsé €és utolso oldal) PL.
1) Goyer, R.A.: Lead toxicity: current concerns. Environ. Health Perspect. 1993. 100: 177-187.
2) Talbott, E.O., Gibson, L.B., Burks, A. et ah: Evidence for a dose-response relationship between occupational ndise
andbloodpressure. Arch. Environ. Health 1999, 54: 71-78.
3) Kertai, P. Kozegészségtan. Medicina. Budapest, 1982.
4) Ungvary Gy.: (szerk.) Munkaegészségtan. Medicina Konyvkiado Rt. Budapest. 2004.
5) Ungvary, Gy., Morvai, V.: Munkakéri alkalmassag vizsgalata és véleményezése.
In: Munkaegészségtan. 3. kiadas. Szerk. Ungvary Gy. és Morvdi V. Medicina Konyvkiado Zrt. Bp, 2010. I11. 3. 92-100.
f) Az éabranak nincs cime, a szdmozasat ¢és cimét az abra alatt kell feltlintetni kiegészitve az esetleges magyarazattal.
Az abrak és tablazatok helyét jelolje a kéziratban, minden abra és tablazat egyenként, kiilon-kiilon faljban jpg. forma-
tumban legyen elmentve.
g) Helyesirasi tudnivalok: Az MTA allasfoglalasa szerint az orvosi szavak helyesirasa a latinos irasmodot kovesse az Or-
vosi Helyesirasi Szotar alapjan. A kéziras magyar szovege az aktualis magyar helyesiras szabalyait kovesse.
h) Az Gtmutatoban megadott szempontok szerint bekiildott kéziratokat elfogadasarol a lektori vélemények alapjan a Szer-
kesztébizottsag dont. A lektorok személye titkos.
i)  Azemberen végzett orvostudomanyi kutatasok esetében sziikséges az Egészségiigyrdl szo16 torvény, valamint a 23/2002.
(V. 9.) Eii-i rendelet, és a hatalyos adatvédelmi jogszabalyok szerinti eldirasok betartisa, tovabba a kutatasetikai enge-

sy

J)  Azegységes kdvetelmények érvényesitése érdekében a szerkesztok fenntartjak a stilaris javitas jogat is.

Szerkesztobizottsag
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